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El Quirónsalud Córdoba renueva el reconocimiento QH a la 
calidad asistencial de IDIS y alcanza una califi cación superior
Es la segunda edición consecutiva que obtiene este título, y que aúna las certifi caciones más 
relevantes en materia de calidad, excelencia en el servicio, seguridad y responsabilidad social 
corporativa, entre otras

(sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha re-
cibido por segunda ocasión consecutiva 
el reconocimiento Quality Healthcare 
(QH), de la Fundación Instituto para el 
Desarrollo e Integración de la Sanidad 
(IDIS), que valora los procedimientos y 
procesos de seguridad y de resultados 
teniendo en cuenta la situación y cir-
cunstancias de cada persona.

Este reconocimiento, conseguido en 
la presente edición en una categoría 
superior, QH+ 1 estrella, aúna las certifi -
caciones más relevantes en materia de 
calidad, excelencia en el servicio, seguri-
dad y responsabilidad social, entre otras. 
IDIS destaca el esfuerzo del hospital para 
implantar un sistema de calidad progre-
sivo y continuado en el tiempo y que ha 
obtenido las certifi caciones necesarias 
para aportar las máximas garantías a sus 
procesos asistenciales.

El Hospital Quirónsalud Córdoba ha 
mostrado desde su apertura, en sep-
tiembre de 2018, su compromiso con la 
excelencia clínica y la mejora continua 

El Hospital Quirónsalud Córdoba renueva el reconocimiento QH 
a la calidad asistencial de IDIS y alcanza una califi cación superior
Es la segunda edición consecutiva que obtiene este título, y que aúna las certifi caciones más relevantes en 
materia de calidad, excelencia en el servicio, seguridad y responsabilidad social corporativa, entre otras

de los servicios que presta a sus pa-
cientes, garantizando que su actividad 
se ajusta a los más altos estándares de 
calidad en materias como la seguridad y 
experiencia del paciente, la organización 
hospitalaria, la accesibilidad y la conti-
nuidad de la atención.

El reconocimiento QH es un sistema 
que pone en valor el esfuerzo realizado 
por las diferentes organizaciones y cen-

tros asistenciales en calidad. Para poder 
optar a este reconocimiento se cuenta 
con un Indicador Sintético de Calidad 
(ISC) que agrupa todas las certifi cacio-
nes de calidad que las entidades han ido 
logrando a lo largo del tiempo. IDIS pro-
mueve e impulsa un elevado nivel de ca-
lidad asistencial así como el fomento de 
la excelencia en los procesos e iniciativas 
de investigación, docencia y formación.

En el proceso de certifi cación se ana-
lizan atributos relacionados con el marco 
conceptual, operativo y de implementa-
ción de los sistemas de calidad que tiene 
ya el hospital. Además, se solicita evi-
dencia de las certifi caciones de las que 
dispone para que el Comité Auditor pue-
da comprobar los datos y validar el nivel 
alcanzado.
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El Hospital Quirónsalud Córdoba 
ha mostrado desde su apertura, en 
septiembre de 2018, su compromiso 
con la excelencia clínica y la mejora 
continua de los servicios que presta 
a sus pacientes, garantizando que 
su actividad se ajusta a los más altos 
estándares de calidad



Un gran 
recibimiento 
para una 
gran espera

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Cita previa
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Vuestro bebé es lo 
más importante
En el Servicio de Obstetricia y Ginecología de 
Hospital Quirónsalud Córdoba estamos listos 
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé, 
por eso ponemos a vuestra disposición:

• Acompañamiento durante todo el embarazo.

• Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce 
al equipo que os cuidará
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas



IMPLANTOLOGÍA Y
ESTÉTICA DENTAL

ODONTOLOGÍA 
GENERAL

PERIODONCIA

ODONTOPEDIATRÍA - 
ORTODONCIA -

www.centrodentaljesusmaria.es   |   centrodentaljesusmaria@gmail.com  | centrodentaljesusmaria
957 48 12 31 c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba 

Dr. Tomás Páez

Dra. Lourdes Palacios

Dr. Ignacio Gallego

Dr. Ramón Gallego

aria.es   |   centrodentaljesusmaria@gmail.com  | centrodentaljesusmaria

c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba 

TU SONRISA, 
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACIÓN

· Accesorios de Paseo · Cosmética · Snacks Naturales · Juguetes · Complementos·
c/ Málaga, 3 (junto a pza.Tendillas) Córdoba

B O U T I Q U E   D E   M A S C O T A S

@can.perriholacanperri@gmail.com
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farmacias de guardia

FESTIVOS 6, 8 Y 26 DE DICIEMBRE

DE LUNES A VIERNES

SÁBADOS *

DOMINGOS *
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
CONCEPCIÓN, 14  ZONA CENTRO
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23  ZONA PARQUE CRUZ CONDE Explanada - Junto a Parque Infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto

 ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. al Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerte-

ventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* AVDA. ALMOGÁVARES, 46 Y AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 permanecerán cerradas el domingo 25 de diciembre.

* HUERTA DEL RECUERO S/N Y MANUEL DE FALLA, 6 permanecerán cerradas LOS SÁBADOS 24 y 31 de diciembre.

* CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Y AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9 
permanecerán cerradas el LUNES 26 de diciembre.

EL EQUIPO DE «CÓRDOBA SANA» 
LES DESEA UNA FELIZ NAVIDAD 
Y UNAS FIESTAS ENTRAÑABLES 
CON LA FAMILIA Y LOS AMIGOS

ENDILLAS) Y AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9 
26 de diciembre.
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El Hospital Universitario Reina 
Sofía ha celebrado reciente-
mente una jornada de análisis 
de la enfermedad oligometas-
tásica en cáncer de próstata. 
La Unidad de Oncología Ra-
dioterápica ha organizado este 
encuentro en el que participan 
especialistas de Oncología Ra-
dioterápica, Medicina Nuclear, 
Radiología y Urología para 
poner en común la situación 
actual, las posibilidades en el 
tratamiento de estos pacientes 
y los cambios que se han pro-
ducido en el diagnóstico. 

La directora de la Unidad de 
Oncología Radioterápica del 
hospital, Amalia Palacios, ex-
plica que “el avance que se ha 
experimentado en los últimos 
años en las pruebas de imagen, 
que aportan mayor precisión, 
nos está permitiendo diagnos-
ticar tumores con menor di-
seminación metastásica. Esto, 
unido a la aparición de nuevas 
estrategias terapéuticas en ci-
rugía, radioterapia y también en 
el campo de los fármacos (an-
tiandrógenos de nueva genera-
ción), nos dibuja un abanico de 
posibilidades terapéuticas con 
intención curativa”. 

La directora gerente del hos-
pital, Valle García, ha partici-
pado en el inicio del encuentro 
destacando la importancia de 
esta iniciativa que busca “ex-
poner los diferentes puntos de 
vista de todos los expertos im-

El Reina Sofía analiza las estrategias terapéuticas 
frente al cáncer de próstata oligometastásico
El avance en las pruebas de imagen y la aparición de nuevas estrategias terapéuticas está logrando que los profesionales 
puedan detectar tumores con pocas localizaciones metastásicas y ofertar tratamientos con intención curativa

plicados en el cáncer de prós-
tata y consensuar pautas tera-
péuticas multidisciplinares para 
defi nir la mejor estrategia para 
cada uno de nuestros pacien-
tes”. 

Cáncer de próstata 
oligometastásico

El diagnóstico de este perfi l 
de pacientes (cáncer oligome-
tastásico) se ha incrementado 
en el último año, algo especial-
mente relevante en tumores 
como el cáncer de próstata, 
dado que un tercio de las per-
sonas que lo padecen tendrán 
metástasis a lo largo de su evo-
lución y el 70% de éstas serán 
en la columna, con la repercu-
sión que esto implica en su ca-
lidad de vida. 

En términos globales, el cán-
cer de próstata es el segundo 
más frecuente en varones (el 
primero en varones mayores de 
60 años) y, además, tras el tra-
tamiento primario con prosta-
tectomía radical o radioteraipa, 
un porcentaje elevado desarro-
llará metástasis. 

cos. Esto, unido con el avan-
ce en el campo de las terapias 
(como la SBRT), dibuja un nue-
vo escenario, por lo que aho-
ra, añade la doctora Palacios, 
“nos encontramos con un perfi l 
de pacientes que tienen pocas 
localizaciones metastásicas 
que podemos combatir con 
el uso de la Radioterapia Es-
tereotáxica Corporal (SBRT), 
que actúa sobre las lesiones 
concretas con buenos resulta-
dos”.  Concretamente, la SBRT 
consigue excelentes tasas de 
control local, del orden del 80-
99% y actualmente múltiples 
estudios están analizando su 
contribución a aumentar la su-
pervivencia. 

Precisamente los profesio-
nales del Hospital Reina Sofía 
están desarrollando un estudio 
local que analiza unos 1.600 ca-
sos de pacientes tratados desde 
2013 a 2021, con el objetivo de 
determinar si existen factores 
de riesgo para que el paciente 
desarrollo metástasis y poder 
así identifi car de forma precoz 
a este grupo de personas.

La investigación frente al 
cáncer de próstata, clave 
para mejorar su manejo 
en la población cordobesa

El Hospital Universitario Reina 
Sofía y el Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica 
(IMIBIC) se suman un año más 
a la campaña de promoción de 
hábitos de vida saludables cen-
trada en la población masculina 
para frenar los datos de inci-
dencia del cáncer de próstata 
que señalan a este tumor como 
el más frecuente en hombres y 
supone en torno al 20% del to-
tal de casos de cáncer, exclu-
yendo el de piel no melanoma.

Una de las principales he-
rramientas para la lucha frente 
a esta enfermedad es la inves-
tigación, una actividad que en 
Córdoba se ha incrementado 
notablemente durante los últi-
mos años y que permite acercar 
los tratamientos más novedosos 
a la población de referencia. Así, 
en estos momentos, los profe-
sionales del IMIBIC y del hospi-
tal tienen activos 6 proyectos 
de investigación y 24 ensayos 
clínicos en todos los escenarios 
de la enfermedad desde el diag-
nóstico con el ensayo “PRIME 
TRIAL” hasta numerosos ensa-
yos terapéuticos en los estadios 
de enfermedad avanzada. Todos 
estos trabajos estudian nuevos 
marcadores para realizar un 
diagnóstico más preciso y pre-
coz, así como la mejora de las 
técnicas diagnósticas de imagen 
y de los tratamientos. Cabe des-
tacar el logro de la fi nanciación 
de un proyecto desde el ministe-
rio de sanidad en la convocatoria 
2022 de la Acción Estratégica en 
Salud 2021-2023, de subvencio-
nes de Proyectos de I+D+I en sa-
lud en relación a biomarcadores 
proteicos y radiómica.

Sólo en el Hospital Reina So-
fía se diagnostican 350 nuevos 
casos de cáncer de próstata 
cada año. En cuanto a los trata-
mientos, durante el pasado año, 
270 personas con este tumor 
recibieron tratamiento radio-
terápico. Una vez fi nalizado el 
proceso, los pacientes se man-
tienen en seguimiento alternan-
te entre Oncología Radioterápi-
ca y Urología durante años.

Tratamiento
El paciente que es diagnosticado 
de cáncer de próstata en el Reina 
Sofía tiene a su disposición todos 
los tratamientos que existen en 
la actualidad y recibe una aten-
ción personalizada, ya que cada 
caso es estudiado en el comité 
de tumores, compuesto por todo 
el equipo de especialidades que 
intervienen en su abordaje. Así, 
dependiendo del caso concre-
to, el paciente recibirá la mejor 
opción terapéutica, que puede 
ir desde la radioterapia hasta la 
terapia androgénica (TDA). 

Cada vez se diagnostican 
más tumores oligometastási-

El paciente que es diag-
nosticado de cáncer de 
próstata en el Reina Sofía 
tiene a su disposición 
todos los tratamientos 
que existen en la actuali-
dad y recibe una atención 
personalizada
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¿Quién es la doctora Julia Ca-
rrasco?
Es Facultativa Especialista de 
Área de Urología en el Hospital 
Universitario Reina Sofía de Cór-
doba, donde desarrolla la mayor 
parte de su jornada laboral. Ade-
más, es profesora asociada de la 
Facultad de Medicina y Enferme-
ría de la Universidad de Córdoba 
así como responsable del gru-
po emergente de investigación 
“GE05 – Enfermedades del Apa-
rato Genitourinario” del Instituto 
Maimónides de Investigación Bio-
médica de Córdoba (IMIBIC).

¿Cuál es la incidencia de cáncer 
de próstata hoy en día?
Según datos de la Asociación Es-
pañola contra el cáncer (AECC), 
el cáncer de próstata es el cáncer 
urológico más frecuente entre la 
población masculina española. 
Actualmente constituye la tercera 
causa de muerte por neoplasia en 
el varón, tras el cáncer de pulmón 
y estómago. Según la Asociación 
Española de urología (AEU), un 
millón y medio de varones espa-
ñoles, de edades comprendidas 
entre los 50 y 75 años de edad, 
están en riesgo de padecer cán-
cer de próstata. En España, la in-
cidencia es de 20 a 30 casos por 
100.000 habitantes al año, incre-
mentándose progresivamente 

Julia Carrasco, Especialista de Área de Urología en 
el Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba

con la edad. Anualmente se pro-
ducen en España 3.600 falleci-
mientos debidos a esta patología.

¿Cómo ha evolucionado la de-
tección de esta enfermedad?
Hay un claro cambio de tenden-
cia en la técnica de biopsia antes 
y después de la introducción de 
la ecografía transrectal y el antí-
geno prostático específi co (PSA). 
Antiguamente, las biopsias eran 
dirigidas exclusivamente a los 
nódulos palpables. Actualmen-

¿Han aparecido nuevos trata-
mientos?
La inmensa mayoría de casos de 
cáncer de próstata se diagnosti-
ca en estadios iniciales, mientras 
que sólo el 10% corresponde a ca-
sos avanzados (metastásicos) al 
diagnóstico. En estadios iniciales, 
el cáncer de próstata es curable 
en una gran mayoría de casos. El 
desarrollo y popularización de la 
cirugía mínimamente invasiva (la-
paroscópica/robótica) ha permiti-
do incisiones más pequeñas y más 
confort postoperatorio para el pa-
ciente, pudiendo reducir la estancia 
hospitalaria a 48 horas. Además, 
los sistemas robóticos como da 
ViniciÒ (Intuitive, EEUU) permiten 
una gran visión, precisión y libertad 
de movimientos, lo que redunda en 
la seguridad de la cirugía. En los 
casos avanzados, donde ya se han 
desarrollado metástasis, gracias al 
desarrollo de nuevos agentes hor-
monales, quimioterapia y radiofár-
macos, en los últimos 15 años la su-
pervivencia se ha triplicado.

¿Qué importancia tiene el abor-
daje desde distintos ámbitos de 
la medicina?
Un tratamiento integral y multi-
disciplinar siempre redundará en 
una mejor atención y manejo del 
paciente. La creación de Comités 
Oncológicos Multidisciplinares 
permite la valoración del paciente 
como un todo y no sólo como un 

determinado órgano enfermo. Las 
decisiones sobre el tratamiento se 
llevan a cabo con la colaboración 
de otros servicios como Medicina 
Nuclear, Radiología, Oncología 
Médica y Oncología Radioterápi-
ca, permitiendo así tratamientos 
más personalizados.

¿Qué otras enfermedades son 
habituales en su campo?
A pesar de lo que comúnmente 
se cree, el campo de actuación de 
la urología va mucho más allá de 
las afecciones del aparato genital 
masculino, incluyendo además 
patología tanto benigna como 
maligna renal, de vía urinaria y 
vejiga, así como el tratamiento de 
los trastornos del suelo pélvico y 
la realización del trasplante renal.

Desde su experiencia, ¿cuándo 
debemos acudir a la consulta del 
médico? Qué síntomas son más 
preocupantes?
Hay que tener en cuenta que el 
cáncer de próstata en fases inicia-
les (como se diagnostica a la mayor 
parte de pacientes) no suele provo-
car síntomas y se suele sospechar a 
través de pruebas analíticas rutina-
rias tras la observación de un PSA 
elevado. Aunque no existen signos 
ni síntomas específi cos del cáncer 
prostático, la presencia de difi cul-
tad para la micción, el dolor, o la he-
maturia (sangre en la orina) hacen 
pertinente la valoración médica.

te, gracias a la introducción de 
ambas, se puede realizar una de-
tección del cáncer de próstata 
temprano no palpable. Adicio-
nalmente, la incorporación de la 
resonancia magnética en los úl-
timos años, ha permitido llevar a 
cabo biopsias guiadas por fusión 
de imágenes (de ecografía y re-
sonancia), mejorando la precisión 
de la toma de muestras y redu-
ciendo los falsos negativos que 
en ocasiones precisan de nueva 
biopsia. 



15 · Córdoba · diciembre de 2022

NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
La clínica Valenzuela es un 
centro de especialidades 
médicas y odontológicas, 
fundada en 2014 con dedi-
cación y experiencia en ci-
rugía maxilofacial, odontolo-
gía funcional y estética. Sus 
profesionales realizan trata-
mientos de probada efi cacia 
para los que emplean mate-
riales de última generación y 
tecnología de vanguardia.

El centro cuenta con una 
unidad de salud bucoden-
tal, dirigida por los doctores 
Borja Valenzuela, médico 
especialista en cirugía oral 
y maxilofacial e implantolo-
gía, y José Miguel Moreno, 

Premios Nacionales de Salud Bucodental 
Siglo XXI 2022 CLÍNICA VALENZUELA
Son pioneros en el tratamiento del Compromiso Articular 
Temporomandibular (CAT) como causante principal de la migraña

odontólogo especializado en 
compromiso articular Tem-
poromandibular (CAT), do-
lor orofacial y disfunciones 
cráneo-mandibulares.

Dicha unidad, tiene el 
objetivo primordial de con-
seguir la excelencia, en la 
atención a sus pacientes 
y, para ello, cuenta con un 
consolidado equipo multi-
disciplinar, que aborda de 
manera integral la patología 
bucodental, con la precisión 
y seguridad que proporcio-
na la tecnología más avan-
zada. Se trata de un grupo 
de profesionales responsa-
bles y fi elmente compro-
metidos con la práctica de 
su profesión y con ofrecer 
una atención sanitaria de 
máximo nivel, centrada en 
el diagnóstico exhaustivo de 
cada paciente, con el fi n de 
conocer sus necesidades y 
determinar así el tratamien-
to que mejor se adapte a 
ellas.

macológicos para la migra-
ña, con escaso resultado”, 
explican desde el centro, que 
trata específi camente esta 
patología, tan limitante para 
la vida de los pacientes. 

Se trata de una nueva for-
ma de entender la migraña, 
como manifestaciones de 
una patología, producida por 
la lesión compresiva o trau-
mática del nervio trigémino 
(una de las ramas sensitivas 
más importantes de la cara), 
provocado por una falta de 
espacio entre el maxilar y la 
mandíbula como consecuen-
cia de la evolución.

La Clínica Valenzuela lo-
gra así restaurar la calidad 
de vida y la autoestima de 

sus pacientes, de una ma-
nera innovadora y defi nitiva, 
pues sus tratamientos dan 
solución a la etiología del 
problema, no sólo a sus sín-
tomas.

Los valores diferenciales 
de la Clínica Valenzuela ra-
dican tanto en la experiencia 
de su trayectoria formativa y 
profesional, como en la exce-
lencia en el trato y la calidad 
asistencial prestada a sus 
pacientes. Todas las valora-
ciones las realizan facultati-
vos médicos, que orientan e 
informan al paciente del me-
jor tratamiento en vista de 
sus necesidades, aconseján-
doles acerca de las mejores 
alternativas de manera total-
mente personalizada. La ca-
lidad y efi cacia de todos los 
tratamientos que ofrece la 
policlínica, unidos a la aten-
ción al paciente, la seriedad 
en el trato, la honestidad y el 
compromiso, son sus mejo-
res credenciales.

El centro constituye un 
referente en implantología 
guiada por ordenador, odon-
tología digital y estética den-
tal en Córdoba, gracias a la 
tecnología más avanzada de 
la que disponen, como escá-
ner intraoral, impresora 3D, 
TAC y escáner facial para 
planifi cación virtual y estu-
dio de cada caso.

Así mismo, el centro es 
pionero en Córdoba en el 
tratamiento del Compromi-
so Articular Temporoman-
dibular (CAT), causa muy 
frecuente de migrañas, con 
unos excelentes resultados 
clínicos, superiores al 90%, 
en pacientes diagnosticados 
y tratados por esta patología 
traumática. “Los pacientes 
CAT suelen llegar a nuestras 
consultas tras haber visita-
do durante años a diferen-
tes especialistas (otorrinos, 
neurólogos, fi sioterapeutas, 
psicólogos) y haber recibido 
múltiples tratamientos far-

La Clínica Valenzuela 
logra así restaurar la ca-
lidad de vida y la autoes-
tima de sus pacientes, de 
una manera innovadora 
y defi nitiva

El centro es pionero en 
Córdoba en el trata-
miento del Compromiso 
Articular Temporoman-
dibular (CAT), causa muy 
frecuente de migrañas
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