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Concluye la vigésimo tercera edición de Forum Arruzafa con 
la mayor asistencia de su historia en patología de glaucoma
El simposio promovido por Fundación Arruzafa y coordinado por la Unidad de Uveítis, Inmunología 
y Glaucoma del Hospital Arruzafa, cierra su programación tras conseguir aunar al volumen de 
participación de congresistas y compañías de la farmaindustria más representativos desde que la 
cita dedica su contenido a esta patología ocular

(sigue en la página 10)
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REDACCIÓN

•
El pronóstico del cáncer de mama es 
“excelente en estadios tempranos, por lo 
que es fundamental insistir en la impor-
tancia del diagnóstico precoz”, según 
ha destacado el doctor Balbino Pove-
dano, uno de los jefes de servicio junto 
al doctor José Enrique Povedano, de Gi-
necología y Obstetricia del Hospital Qui-
rónsalud Córdoba.

El doctor Balbino Povedano ha afi r-
mado, con motivo de la celebración ma-
ñana del Día Internacional contra el Cán-
cer de Mama, que el diagnóstico precoz 
es la pieza “fundamental para aumentar 
la supervivencia en el cáncer de mama, 
junto a los avances en la investigación 
y los tratamientos personalizados”. El 
cáncer de mama es el más frecuente en 
la mujer. En España se diagnosticaron 
34.333 nuevos cánceres de mama en 
2021, según datos de la Asociación Es-
pañola contra el Cáncer (AECC). Aproxi-
madamente, una de cada ocho mujeres 
desarrollará un cáncer de mama, las cau-
sas son múltiples y obedecen a factores 
genéticos y ambientales. Un 5-10% de los 
cánceres de mama son de carácter here-
ditario. Aunque es muy poco frecuente, 
la población masculina también puede 
padecer cáncer de mama, casi siempre 
en relación con factores genéticos.

En el diagnóstico y tratamiento del 
cáncer de mama intervienen distintas es-
pecialidades, siendo en términos genera-
les la ginecología el primer eslabón de la 
cadena, recomendando y solicitando a las 

El pronóstico del cáncer de mama es excelente en estadios 
tempranos, por lo que es fundamental el diagnóstico precoz
Los resultados con nuevas dianas terapéuticas en la medicina de precisión, junto a los avances de 
la investigación y los tratamientos personalizados, claves en las nuestras estrategias de tratamiento

pacientes mamografías periódicas, fun-
damentales para el diagnóstico precoz. El 
radiólogo experto en mama establece el 
diagnóstico de sospecha y su confi rma-
ción mediante biopsia guiada por prue-
bas de imagen. El tratamiento quirúrgico 
es realizado por cirujanos especializados, 
siendo posible en la mayoría de los casos 
realizar cirugía conservadora sin precisar 
extirpación completa de la mama. Final-
mente, a los oncólogos corresponde el 
seguimiento de las pacientes y la terapia 
adyuvante, cuando es necesaria.

Por su parte, el doctor Guillermo Bas-
cuñana, cirujano general de la Unidad In-
tegral de Mama, ha explicado que el tra-
tamiento quirúrgico del cáncer de mama 

elimina la enfermedad local en mama y 
axila y en un 80% de los casos conserva-
rán la mama y se evitarán vaciamientos 
axilares mediante la biopsia selectiva de 
los ganglios axilares. La utilización de 
técnicas quirúrgicas de cirugía plástica 
en el tratamiento quirúrgico de este cán-
cer permite conservar la mama aun con 
tumores de hasta 50 mm o que afectan 
al pezón sin dejar deformidades, permi-
tiendo aumentar las cirugías conserva-
doras de la mama.

Reconstrucción de la mama
El doctor Bascuñana ha añadido que 
las pacientes a las que se les tenga que 
realizar una mastectomía tienen la posi-

bilidad (si son menores de 65 años y no 
hay indicación de radioterapia externa) 
de poder ser reconstruida su mama me-
diante una prótesis expansora y la poste-
rior colocación de la prótesis defi nitiva y 
simetrizar con la mama sana. Asimismo, 
la introducción de las mallas dérmicas 
biológicas (piel sin la epidermis) permi-
ten colocar prótesis directas y conservar 
el complejo areola pezón, por lo que la 
reconstrucción inmediata se realiza en 
un solo acto con la mínima pérdida de la 
imagen corporal de la mujer.

En este sentido, el doctor Bascuñana 
ha indicado que el futuro de la cirugía 
se centra en “seleccionar a las pacientes 
según su riesgo de padecer cáncer de 
mama o por antecedentes personales o 
familiares o por mutación de algún gen 
favorecedor de la aparición de esta enfer-
medad. Así a las pacientes con alto riesgo 
de padecer la enfermedad se le someterá 
a una mastectomía bilateral con recons-
trucción inmediata, que es la cirugía de-
nominada reductora de riesgo”.

Por su parte, la jefa del servicio de On-
cología Médica del Hospital Quirónsalud 
Córdoba, María Jesús Rubio, ha resalta-
do que los resultados gracias a la nuevas 
dianas terapéuticas en el tratamiento del 
cáncer de mama suponen una “auténtica 
revolución en la medicina de precisión 
contra esta enfermedad que marcan un 
antes y un después en su abordaje”.

La doctora Rubio ha señalado que en-
tre el 5 y el 10% de los tumores de mama 
son de carácter hereditario.
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INFORMACIÓN
En Menteágil abordamos el TDAH desde la neuropsicología

PEPI TIENDA SERRANO

PSICÓLOGA SANITARIA, NEUROPSICÓLOGA 

DE MENTEÁGIL AN07691

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales especializados en Psico-
logía y Neuropsicología infanto-juvenil, 
que se encargarán tanto de diagnosticar 
como de intervenir en las difi cultades 
del desarrollo. Somos centro colabora-
dor de la asociación TDAH Córdoba.

¿Qué es un trastorno del desarrollo? 
¿Qué es el TDAH? 

Los trastornos del neurodesarrollo 
afectan entre el 5% y el 10% de la pobla-
ción, tienen su inicio en la infancia apare-
ciendo antes de la pubertad. Pero en un 
importante porcentaje de los casos, las 
manifestaciones del trastorno se mantie-
nen a lo largo de toda la vida. 

Las alteraciones provocadas por es-
tos trastornos provocan difi cultades de 
distinta intensidad y gravedad en los 
procesos de adaptación y participa-
ción social, así como en la realización 
de actividades básicas de la vida diaria. 
La actividad del niño puede verse limi-
tada o alterada respecto a su grupo de 
iguales. 

El TDAH es un trastorno neurobioló-
gico que empieza en la infancia y afecta 
entre el 3-7% de los niños/as escolariza-
dos. Se caracteriza por un nivel de im-
pulsividad, actividad y atención que no 
son adecuados para su edad de desa-
rrollo. Muchos de estos niños/as y ado-
lescentes con TDAH encuentran difícil 
regular sus comportamientos y ajustarlo 
a las normas esperadas por su edad, por 
lo que muestran una difi cultad de adap-
tación en sus familias, colegio y entorno, 

así como la relación con otros niños/as 
de su edad. 

Los síntomas nucleares de este tras-
torno son tres, que se miden de forma 
dimensional en un continuo desde nor-
malidad a patológico: desatención, hi-
peractividad e impulsividad. Vamos a ir 
explicando cada uno de ellos:

1) Hiperactividad 
Se manifi esta por exceso de movi-

miento, tanto motor como cognitivo 
(pensamientos), en situaciones en las 
que no es del todo apropiado. Estos 
niños/as muestran una actividad moto-
ra elevada en diferentes áreas. Tienen 
difi cultad para mantenerse callados en 
situaciones que lo requieren, tanto en 
contextos más formales (en clase, en la 
mesa a la hora de comer, etc.) y en con-
textos más informales como en el patio 
de recreo. 

2) Desatención Se refi ere a las difi -
cultades en prestar atención durante un 
periodo de tiempo, no solo limitándose 
al ámbito académico sino también en la-
bores familiares o sociales. 

3) Impulsividad Se manifi esta por 
impaciencia, difi cultad de posponer las 
respuestas en una conversación o de es-
perar su turno, interrumpiendo con fre-
cuencia a los demás. 

¿Cuál es nuestro protocolo de 
valoración desde Menteágil?  

La evaluación diagnostica del TDAH, 
requiere un abordaje complejo y multi-
dimensional, donde se utilicen distintos 
métodos de valoración y se recoja infor-

mación de distintos contextos (niño/a, 
padres y escuela). Con la valoración per-
seguimos recoger información del per-
fi l neuropsicológico del niño/a, las ma-
nifestaciones conductuales, la situación 
familiar y las difi cultades escolares. Por 
último si se observan indicios de otros 
problemas comórbidos se realizará tam-
bién la consiguiente valoración. 

¿Cual es el tratamiento para el TDAH? 
El tratamiento debe centrarse conjunta-
mente en el niño, los padres y la escuela. 
Debe ser individualizado y de duración 
variable en función de la edad, gravedad 
y trastornos asociados. Desde menteágil 
apostamos por la Neurorrehabilitación. 

El tratamiento del TDAH debe ser mul-
timodal e individualizado. El principal ob-
jetivo debe ir dirigido a disminuir las ma-
nifestaciones primarias y secundarias del 
trastorno. La neuropsicóloga del centro 
fi jara y consensuara unos objetivos tera-
péuticos para trabajar con la persona y 
con la familia si es menor. Los objetivos 
a trabajar irán centrados en mejorar los 
aspectos defi citarios que se hayan encon-
trado en la valoración. Irán encaminados a 
trabajar las funciones cognitivas superio-
res, mejorar la autonomía, mejora la auto-
rregulación emocional y comportamental. 
El trabajo con las familias se enfocará en 
la explicación psicoeducativa, contextua-
lización y evolución de trastorno.



c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba
centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

centrodentaljesusmaria

957 48 12 31

DESPUÉS

ANTES

DESPUÉS

ANTES

Tu sonrisa, nuestra mejor carta de presentación.

DESPUÉS

ANTES

DESPUÉS

ANTES

Tratamientos de nuestros pacientes. 



8 · Córdoba · noviembre de 2022

www.cofco.org

8 · Córdoba · noviembre de 2022

farmacias de guardia

FESTIVO 1 DE NOVIEMBRE

DE LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23  ZONA PARQUE CRUZ CONDE Explanada - Junto a Parque Infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. al Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerte-

ventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   

FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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REDACCIÓN

•
El congreso oftalmológico Fo-
rum Arruzafa, organizado por 
Fundación Arruzafa y coordi-
nado por la Unidad de Uveítis, 
Inmunología y Glaucoma del 
Hospital Arruzafa, cierra su vigé-
simo tercera edición con la ma-
yor presencia de congresistas 
(474) tras dos jornadas dedica-
das al abordaje de la patología 
de glaucoma, una enfermedad 
que en España afecta a tres de 
cada cien personas y que cons-
tituye la principal causa de ce-
guera junto con la diabetes. 

La cita científi ca, dirigida por 
los oftalmólogos Antonio Hidal-
go y Teresa Laborda, ha conta-
do con un total de veintinueve 
ponentes y el respaldo de una 
treintena de empresas del sec-
tor de la industria farmacéutica, 
circunstancias que han propi-
ciado que se trate de la edición 
más exitosa desde que se orga-
niza este foro, en este sentido.  

Entre los contenidos, el sim-
posio ha permitido repasar de 
manera detallada el volumen 
de estudios médicos sobre esta 
enfermedad; contemplar el ma-
nejo contemporáneo de técni-
cas de cirugía relacionadas con 
el tratamiento de la patología; 
visualizado material de técni-
cas quirúrgicas e implantes de 
dispositivos o debatido sobre el 

Concluye la vigésimo tercera edición de Forum Arruzafa con 
la mayor asistencia de su historia en patología de glaucoma
El simposio promovido por Fundación Arruzafa y coordinado por la Unidad de Uveítis, Inmunología y Glaucoma del Hospital Arruzafa, cierra su programación tras conseguir 
aunar al volumen de participación de congresistas y compañías de la farmaindustria más representativos desde que la cita dedica su contenido a esta patología ocular

tipo de tratamientos y su ade-
cuación a cada tipo de paciente. 

Los ponentes que han in-
tegrado el contenido del foro, 
con el título ‘¿Cómo sobrevivir 
al glaucoma?’ y que han esta-
do distribuidos en seis mesas 
redondas y dos conferencias 
magistrales, han sido Pablo Al-
cocer Yuste de Clínica Bavie-
ra Castellón (Castellón), Elena 
Arrondo Murillo de IMO Miranza 
Barcelona (Barcelona), Javier 
Benítez del Castillo del Hospi-
tal de Jerez de la Frontera (Cá-
diz), Aitor Fernández García de 
IOA Miranza Madrid (Madrid), 
Fernando García Martín del 
Hospital Costa del Sol (Mar-
bella), Rafael Giménez Gómez 
del Hospital  Universitario Rei-
na Sofía (Córdoba), Consuelo 
Gutiérrez Ortiz del Hospital 
Universitario Príncipe de Astu-

de Vithas Málaga (Antequera), 
Javier Moreno Montañés de la 
Clínica Universidad de Navarra 
(Pamplona), María Jesús Mu-
niesa Royo del Hospital Clínic 
de Barcelona (Barcelona), Jose 
Manuel Navero Rodríguez del 
Instituto Catalán de la Retina 
(Barcelona), María Parrilla Va-
llejo del Hospital Universitario 
Virgen Macarena y Clínica Mi-
ranza Virgen de Luján (Sevilla), 
Sergio Pinar Sueiro del Hospital 
Universitario Donostia y Vista 
IOB (Bilbao), Pedro Pablo Ro-
dríguez Calvo del Instituto Of-
talmológico Fernández-Vega 
(Oviedo), Enrique Santos Bueso 
del Hospital Clínico San Carlos 
y la Universidad Complutense 
(Madrid), Juan Soldevilla Can-
tueso del Hospital Universitario 
Reina Sofía (Córdoba), Jesús 
Téllez Vázquez del Hospital Uni-

versitario de Sant Pau (Barcelo-
na), Javier Aritz Urcola Carrera 
del Hospital Universitario Araba 
(Vitoria) y Miranza Begitek (San 
Sebastián), Jorge Vila Arteaga 
del Hospital La Fe y la Clínica 
Vila – Innova Ocular (Valencia) 
y Jose Manuel Zarco Tejada del 
Hospital La Mancha Centro (Al-
cázar de San Juan).

En el congreso se han inscri-
to un total de 405 especialistas 
sanitarios y 69 profesionales del 
ámbito de la gestión de empre-
sas de la salud. En su jornada 
inaugural, que tuvo lugar ayer, 
también en el Palacio de Con-
gresos, la cita también celebró 
matutinamente un encuentro 
dedicado a la investigación y la 
innovación en empresas sanita-
rias denominado Forum Gestión 
Arruzafa, que reunión a casi un 
centenar de profesionales.

rias (Madrid), Javier Guzmán 
Blázquez del Hospital Universi-
tario de Toledo (Toledo), Jesús 
Hernández-Barahora de Palma 
Hospital Universitario Valme 
y de la Clínica Tecnoláser (Se-
villa), Antonio Hidalgo Torres 
del Hospital Arruzafa (Córdo-
ba), Teresa Laborda Guirao 
del Hospital Arruzafa (Córdo-
ba), Cosme Lavín Dapena del 
Hospital Universitario La Paz 
(Madrid), Carlos Lázaro García 
del Instituto Oftalmológico de 
Toledo (Toledo), Jordi Loscos 
Arenas del Hospital Universita-
rio Germans Trias i Pujol (Bar-
celona), María Márquez Cortés 
del Hospital Universitario Juan 
Ramón Jiménez (Huelva), Jose 
María Martínez de la Casa del 
Hospital Clínico de Madrid (Ma-
drid), Héctor Morales Portillo 
del Hospital de Antequera y 

En el congreso se han 
inscrito un total de 405 
especialistas sanitarios 
y 69 profesionales del 
ámbito de la gestión de 
empresas de la salud

REDACCIÓN

•
Fundación Arruzafa (FA), organi-
zación sin ánimo de lucro promo-
vida y gestionada por profesio-
nales del Hospital Arruzafa (HA), 
destina dos millones de euros a 
ayuda oftalmológica a personas 
sin recursos desde que se consti-
tuyó en 2005, tal y como ha ex-
plicado hoy el presidente de la 
FA, Juan Manuel Laborda en una 
rueda de prensa desarrollada en 
las instaciones del HA en la que se 
ha hecho un balance de actividad.

Laborda, también director 
médico del HA, ha manifestado 
que esta recaudación constituye 
un “hito para nuestra actividad y 
sirve de impulso para continuar 

Fundación Arruzafa destina dos millones de euros a 
ayuda oftalmológica en sus diecisiete años de historia
La organización sin ánimo de lucro promovida y gestionada por profesionales del Hospital Arruzafa logra un hito “histórico” 
desde que se constituyó su obra social corporativa y agradece a socios y entidades colaboradoras el apoyo recibido

ayudando a gente que necesita 
una atención oftalmológica”. 

Así, ha aclarado que esos fon-
dos se han destinado íntegramen-
te a ayudas a un total de cuarenta 
y cinco mil personas”, un diez por 
ciento de ellas, ciudadanos que vi-
ven en España (principalmente en 
la provincia de Córdoba) y el resto 
a ciudadanos de países  africanos 
tales como Tanzania, Madagascar, 
Benín, Guinea Ecuatorial, entre 
otros, lugares donde habitualmen-
te, desde hace diecisiete años se 
completan misiones humanitarias. 

Según se ha explicado, esa 
cantidad de recursos econó-
micos se ha podido conseguir 
“gracias a las aportaciones de 
los 383 socios, la altruista labor 

De igual manera, el presidente 
de la organización ha detallado 
que “esto es un proyecto de equi-
po, del mismo equipo que trabaja 
en estas instalaciones; también es 
un proyecto de gente que colabo-
ra con nuestra causa, que ha creí-
do en nuestra labor y en la mane-
ra en la que lo desarrollamos. Por 
eso, me gustaría insistir en que 
si hoy estamos aquí es para dar 
las gracias a todos aquellos que, 
adhiriéndose a nuestra labor, ha 
permitido que en diecisiete años, 
2 millones de euros hayan sido 
destinados a la responsabilidad 
social corporativa de este hospi-
tal oftalmológico”. 

En la comparencia antes los 
medios, Alicia Navarro, coordi-

nadora de proyectos de la FA y 
coordinadora de la Unidad de Op-
tometría del HA ha recalcado la 
“consolidación de algunos proyec-
tos, nacionales e internacionales”. 

En esa línea ha apuntado que 
la Campaña Mira por los Niños, 
hasta la fecha, ha conseguido 
atender a “más de cuatro mil 
pacientes” hasta el momento 
y que en el último año (desde 
hace dos ejercicios, en cola-
boración con Ayuntamiento 
de Córdoba y Obra Social La 
Caixa), se ha revisado a 351 es-
colares en centros ubicados en 
zonas de transformación social, 
a los que se han sumado otros 
ochocientos pertenecientes a  
otros centros sanitarios.

profesional de los y voluntarios 
del HA y de algunos otros hos-
pitales y clínicas que han queri-
do colaborar con nuestros equi-
pos”, detallaba Laborda. 

Así, ha aseverado que “es 
el momento de seguir dando 
las gracias, porque nunca an-
tes hubiéramos pensado que 
llegaríamos a estas cifras; para 
nosotros, como médicos, como 
oftalmólogos, como sanitarios, 
que más allá de nuestra activi-
dad profesional hayamos po-
dido participar en una acción 
constante de ayuda a personas 
que no tienen posibilidades era 
todo un reto y a la vez, por los 
resultados, también constituye 
una satisfacción común». 







                                                         

                                                             

NO DEJAMOS DE ENTRENAR 

PORQUE ENVEJECEMOS 

 

ENVEJECEMOS PORQUE DEJAMOS 

DE ENTRENAR 

 

 

 

 

 

 

CUIDAMOS TU SALUD A TRAVÉS 

DEL EJERCICIO QUE MEJOR TE VA. 

 
clubgymsierra.es 
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REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdo-
ba ha reforzado su servicio de 
Medicina Interna, un área fun-
damental para el centro sani-
tario al ser pilar de la atención 
hospitalaria integral del pa-
ciente, según ha destacado el 
doctor Rafael Cuenca, jefe de 
este servicio del Hospital Qui-
rónsalud Córdoba.

El servicio de Medicina In-
terna cuenta con un prestigio-
so equipo de 9 especialistas, 
que están en continua relación 
y colaboración con el resto de 
servicios del hospital. El doc-
tor Cuenca ha señalado que se 
trata de una especialidad hos-
pitalaria con una visión global 
de la persona enferma. En este 
sentido, ha indicado que “el 
crecimiento de la población an-
ciana y el aumento de las enfer-

El Quirónsalud Córdoba refuerza la Medicina Interna, 
base de la atención hospitalaria integral del paciente
Este servicio cuenta con un equipo de 9 especialistas en una apuesta clara por prestar la mejor asistencia global

medades crónicas hacen que el 
internista sea un médico cada 
vez más necesario en el contex-
to actual y que será imprescin-
dible en el panorama sanitario 
del futuro”.

La garantía de continuidad 
asistencial en la atención al 
paciente agudo requiere la in-
tegración de las unidades de 
urgencias, de hospitalización 

Además, los especialistas de 
Medicina Interna colaboran con 
el resto de las unidades y servi-
cios que participan en el proce-
so de atención al paciente hos-
pitalizado para que se garantice 
la continuidad y los estándares 
de calidad asistencial. Por tan-
to, el médico internista “hace 
una labor de coordinación para 
prestar la mejor asistencia al 

paciente, desarrollando una vi-
sión global de la enfermedad”.

En este sentido, ha destaca-
do que las patologías más fre-
cuentes que requieren ingreso 
dependiente de este servicio 
son, entre otras, descompen-
sación cardíaca y respiratoria, 
neumonía, Covid-19 y pato-
logías relacionadas con esta 
infección, enfermedad trom-
boembólica, insufi ciencia renal, 
anemia, y enfermedades cere-
brovasculares en ancianos.

El servicio está compuesto, 
además del doctor Cuenca, por 
los doctores José María García 
Quintana, Daniel Rosado, José 
Luis Jiménez, Miguel Pérez, 
Aquiles Lozano, Marta Cazalilla, 
Rosario Martín y Rafael Molero, 
que están a su vez especializados 
en distintas áreas específi cas de 
la medicina interna del hospital, 
como las patologías infecciosas, 
tratamiento inmunomodulador 
en Covid-19, riesgo vascular, 
enfermedad tromboembólica 
venosa, enfermedades minorita-
rias, autoinmunes y/o multisisté-
micas, coordinación y transición 
asistencial en pacientes con ne-
cesidades especiales, consultas 
externas, y conciliación de la 
medicación, entre otras.

polivalente de agudos, y de 
cuidados críticos en el mismo 
proceso asistencial, según ha 
señalado el doctor Cuenca. Así 
pues, la medicina interna debe 
liderar el área de “coordinación 
de la asistencia aguda”, implan-
tando una atención sistemática 
de calidad basada en la eviden-
cia, de los pacientes ingresados 
en hospitalización.

La medicina interna debe 
liderar el área de “coor-
dinación de la asistencia 
aguda”, implantando 
una atención sistemática 
de calidad basada en la 
evidencia

Seguimos ERRE que ERRE





7/20H. GRIGORY SOKOLOV Teatro Góngora

10/20H. HORTENSE CARTIER-BRESSON CSMRO

11/20H. MISHA DACIC CSMRO

12/20H. LEO DE MARÍA CSMRO

17/20H. ECLECTIC PIANO DUO CSMRO

18/20H. ANASTASIA RIZIKOV CSMRO

19/19H. JOSU DE SOLAUN con la 
   ORQUESTA DE CÓRDOBA MCC

24/20H. EMIN KIOURKTCHIAN CSMRO

25/20H. ANGEL STANISLAV WANG CSMRO

26/20H. ANTONIO ORTIZ con la 
   CAMERATA GALA Sala Orive

30/20H. ELISABETH LEONSKAJA Teatro Góngora    

CÓR
DOBA
7/30-11 
2022

7/30-11 

3/20H.   PREFESTIVAL. OROZCO YOUNG Círculo de la Amistad
4/20H.  PREFESTIVAL. OROZCO YOUNG Centro Cívico Poniente Sur
5/20H.   PREFESTIVAL. OROZCO YOUNG Iglesia de la Magdalena

     

3/5-11 
2022

DIRECTOR 
ARTÍSTICO
JUAN MIGUEL
MORENO
CALDERÓN

*CSMRO Conservatorio Superior de Música Rafael Orozco
*MCC Mezquita Catedral de Córdoba  

Liceo Artístico y Literario
Medalla de Oro de la Ciudad
Córdoba

Real Círculo
de la Amistad

Todos los conciertos son de entrada libre hasta completar aforo, excepto los 
conciertos del Teatro Góngora, con un precio de 12€. Entradas en teatrocordoba.es
o en la taquilla del Gran Teatro.

´

+info: 
cultura.cordoba.es
/festivaldepiano
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