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Concluyelavigésimoterceraedicionde ForumArruzafacon
la mayor asistencia de su historia en patologiade glaucoma

El simposio promovido por Fundaciéon Arruzafa y coordinado por la Unidad de Uveitis, Inmunologia
y Glaucoma del Hospital Arruzafa, cierra su programacion tras conseguir aunar al volumen de
participacidon de congresistas y compaiiias de la farmaindustria mas representativos desde que la

cita dedica su contenido a esta patologia ocular
(sigue en la pagina 10)
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NOTICIAS

El pronostico del cancer de mama es excelente en estadios
tempranos, por lo que es fundamental el diagnoéstico precoz

Los resultados con nuevas dianas terapéuticas en la medicina de precision, junto a los avances de
la investigacion y los tratamientos personalizados, claves en las nuestras estrategias de tratamiento

REDACCION
[

El prondstico del cancer de mama es
“excelente en estadios tempranos, por lo
gue es fundamental insistir en la impor-
tancia del diagndstico precoz”, segun
ha destacado el doctor Balbino Pove-
dano, uno de los jefes de servicio junto
al doctor José Enrique Povedano, de Gi-
necologia y Obstetricia del Hospital Qui-
ronsalud Cdérdoba.

El doctor Balbino Povedano ha afir-
mado, con motivo de la celebracion ma-
fiana del Dia Internacional contra el Can-
cer de Mama, que el diagndstico precoz
es la pieza “fundamental para aumentar
la supervivencia en el cadncer de mama,
junto a los avances en la investigacion
y los tratamientos personalizados”. El
cancer de mama es el mas frecuente en
la mujer. En Espafa se diagnosticaron
34.333 nuevos canceres de mama en
2021, segun datos de la Asociacion Es-
pafnola contra el Cancer (AECC). Aproxi-
madamente, una de cada ocho mujeres
desarrollard un cdncer de mama, las cau-
sas son multiples y obedecen a factores
genéticos y ambientales. Un 5-10% de los
canceres de mama son de caracter here-
ditario. Aunque es muy poco frecuente,
la poblaciéon masculina también puede
padecer cancer de mama, casi siempre
en relacion con factores genéticos.

En el diagndstico y tratamiento del
cancer de mama intervienen distintas es-
pecialidades, siendo en términos genera-
les la ginecologia el primer eslaboén de la
cadena, recomendando y solicitando a las

F

pacientes mamografias periddicas, fun-
damentales para el diagndstico precoz. El
radidlogo experto en mama establece el
diagndstico de sospecha y su confirma-
cion mediante biopsia guiada por prue-
bas de imagen. El tratamiento quirdrgico
es realizado por cirujanos especializados,
siendo posible en la mayoria de los casos
realizar cirugia conservadora sin precisar
extirpacion completa de la mama. Final-
mente, a los oncdélogos corresponde el
seguimiento de las pacientes y la terapia
adyuvante, cuando es necesaria.

Por su parte, el doctor Guillermo Bas-
cufana, cirujano general de la Unidad In-
tegral de Mama, ha explicado que el tra-
tamiento quirurgico del cdncer de mama

elimina la enfermedad local en mama y
axilay en un 80% de los casos conserva-
ran la mama y se evitaran vaciamientos
axilares mediante la biopsia selectiva de
los ganglios axilares. La utilizacion de
técnicas quirdrgicas de cirugia plastica
en el tratamiento quirdrgico de este can-
cer permite conservar la mama aun con
tumores de hasta 50 mm o que afectan
al pezdn sin dejar deformidades, permi-
tiendo aumentar las cirugias conserva-
doras de la mama.

Reconstruccion de la mama
El doctor Bascufhana ha afadido que
las pacientes a las que se les tenga que
realizar una mastectomia tienen la posi-

bilidad (si son menores de 65 aflos y no
hay indicacién de radioterapia externa)
de poder ser reconstruida su mama me-
diante una protesis expansoray la poste-
rior colocacion de la proétesis definitiva y
simetrizar con la mama sana. Asimismo,
la introduccién de las mallas dérmicas
bioldgicas (piel sin la epidermis) permi-
ten colocar protesis directas y conservar
el complejo areola pezoén, por lo que la
reconstruccion inmediata se realiza en
un solo acto con la minima pérdida de la
imagen corporal de la mujer.

En este sentido, el doctor Bascufana
ha indicado que el futuro de la cirugia
se centra en “seleccionar a las pacientes
segln su riesgo de padecer cancer de
mama o por antecedentes personales o
familiares o por mutacién de algun gen
favorecedor de la aparicion de esta enfer-
medad. Asi a las pacientes con alto riesgo
de padecer la enfermedad se le someterad
a una mastectomia bilateral con recons-
truccion inmediata, que es la cirugia de-
nominada reductora de riesgo”.

Por su parte, la jefa del servicio de On-
cologia Médica del Hospital Quirdnsalud
Cérdoba, Maria Jesus Rubio, ha resalta-
do que los resultados gracias a la nuevas
dianas terapéuticas en el tratamiento del
cancer de mama suponen una “auténtica
revolucién en la medicina de precision
contra esta enfermedad que marcan un
antes y un después en su abordaje”.

La doctora Rubio ha sefalado que en-
treel 5y el 10% de los tumores de mama
son de caracter hereditario.

v

e

CHASTANG

ENDE PARCELAS

bl

e R

SE VENDEN PARCELAS
EN ZONA SANSUENA,
SALDANA, EL BRILLANTE,

EL CERRILLO... URBANAS
DESDE 950 M2 DE SUPERFICIE

www.inmobiliariachastang.com

&
CHASTANG




quironsalud.es H ﬂ m

Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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{(La medicina de hoy parecera que
estaba en la Edad Media comparada
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ERIC SCHMIDT

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B

CENTRO M E D I C o ergometria;l etl:;)catrdio.g'ramla‘ dl¢t)ppll;élzi
CIUDAD JARDIN olter tensién y holter

Abierto todos
los dias del ano

Realizamos pruebas de
deteccion de COVID-19

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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INFORMACION

En Menteagil abordamos el TDAH desde la neuropsicologia

PEPI TIENDA SERRANO
PSICOLOGA SANITARIA, NEUROPSICOLOGA
DE MENTEAGIL AN07691
[

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales especializados en Psico-
logia y Neuropsicologia infanto-juvenil,
gue se encargaran tanto de diagnosticar
como de intervenir en las dificultades
del desarrollo. Somos centro colabora-
dor de la asociacion TDAH Cdérdoba.

dQué es un trastorno del desarrollo?
iQué es el TDAH?

Los trastornos del neurodesarrollo
afectan entre el 5% y el 10% de la pobla-
cion, tienen su inicio en la infancia apare-
ciendo antes de la pubertad. Pero en un
importante porcentaje de los casos, las
manifestaciones del trastorno se mantie-
nen a lo largo de toda la vida.

Las alteraciones provocadas por es-
tos trastornos provocan dificultades de
distinta intensidad y gravedad en los
procesos de adaptacidon y participa-
cion social, asi como en la realizacién
de actividades bdasicas de la vida diaria.
La actividad del nifo puede verse limi-
tada o alterada respecto a su grupo de
iguales.

El TDAH es un trastorno neurobiolé-
gico que empieza en la infancia y afecta
entre el 3-7% de los nifios/as escolariza-
dos. Se caracteriza por un nivel de im-
pulsividad, actividad y atencion que no
son adecuados para su edad de desa-
rrollo. Muchos de estos nifios/as y ado-
lescentes con TDAH encuentran dificil
regular sus comportamientos y ajustarlo
a las normas esperadas por su edad, por
lo que muestran una dificultad de adap-
tacion en sus familias, colegio y entorno,

asi como la relacién con otros nifos/as
de su edad.

Los sintomas nucleares de este tras-
torno son tres, que se miden de forma
dimensional en un continuo desde nor-
malidad a patoldgico: desatencioén, hi-
peractividad e impulsividad. Vamos a ir
explicando cada uno de ellos:

1) Hiperactividad

Se manifiesta por exceso de movi-
miento, tanto motor como cognitivo
(pensamientos), en situaciones en las
que no es del todo apropiado. Estos
ninos/as muestran una actividad moto-
ra elevada en diferentes areas. Tienen
dificultad para mantenerse callados en
situaciones que lo requieren, tanto en
contextos mas formales (en clase, en la
mesa a la hora de comer, etc.) y en con-
textos mas informales como en el patio
de recreo.

2) Desatencion Se refiere a las difi-
cultades en prestar atencién durante un
periodo de tiempo, no solo limitdndose
al dmbito académico sino también en la-
bores familiares o sociales.

3) Impulsividad Se manifiesta por
impaciencia, dificultad de posponer las
respuestas en una conversacion o de es-
perar su turno, interrumpiendo con fre-
cuencia a los demas.

éCudl es nuestro protocolo de
valoracién desde Mentedagil?
La evaluacion diagnostica del TDAH,
requiere un abordaje complejo y multi-
dimensional, donde se utilicen distintos
métodos de valoracion y se recoja infor-

macion de distintos contextos (nifio/a,
padres y escuela). Con la valoracion per-
seguimos recoger informacién del per-
fil neuropsicolégico del nifo/a, las ma-
nifestaciones conductuales, la situacion
familiar y las dificultades escolares. Por
ultimo si se observan indicios de otros
problemas comadrbidos se realizard tam-
bién la consiguiente valoracion.

éCual es el tratamiento para el TDAH?
El tratamiento debe centrarse conjunta-
mente en el nifo, los padres y la escuela.
Debe ser individualizado y de duracion
variable en funcidn de la edad, gravedad
y trastornos asociados. Desde mentedgil
apostamos por la Neurorrehabilitacion.

El tratamiento del TDAH debe ser mul-
timodal e individualizado. El principal ob-
jetivo debe ir dirigido a disminuir las ma-
nifestaciones primarias y secundarias del
trastorno. La neuropsicéloga del centro
fijara y consensuara unos objetivos tera-
péuticos para trabajar con la persona y
con la familia si es menor. Los objetivos
a trabajar irdn centrados en mejorar los
aspectos deficitarios que se hayan encon-
trado enla valoracion. Irdn encaminados a
trabajar las funciones cognitivas superio-
res, mejorar la autonomia, mejora la auto-
rregulaciéon emocional y comportamental.
El trabajo con las familias se enfocara en
la explicacidon psicoeducativa, contextua-
lizacién y evolucién de trastorno.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

/A QUIEN UR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

&

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

:Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

) Personas con deterioro CUgﬂiﬁUD ) Fisioterapia a domicilio

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipo Alzheimer Y Psicologfa (infantil,adultos

y terapia de pareja)
Y» Neurorehabilitacion (Ictus, dafio cerebral...) Y Fisioterapia

» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

+ Puente Genil

+ Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cordoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B
(pasaje de Gran Capitan)

957 485 513 @ menteagil@menteagil.com

630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3

(Zona Carrefour Sierra) www.menteagtl.com



Tratamientos de nuestros pacientes.
Tu sonrisa, nuestra mejor carta de presentacion.

Dr. Tomas

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
EN TODAS LAS ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

P36z

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS Y MARIA

95748 12 31

¢/ Jesus Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cordoba
centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
centrodentaljesusmaria
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DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlD DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLGN CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
CONCEPCION, 6 ZONACENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
ISLA DE HIERRO, 4 ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA __ GLORIETA HIPERCOR AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAID FARMACIA PRYCA SIERRA UNTO A CARREFOUR SIERRA) oD, BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A GUESTA DE SAN CAYETANO FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL MORD FRENTE A MERCADONA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
INFANTA DONA MARIR, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA ] )
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
fg#gzcgnna d ggmﬁ ggmg SUR ifﬂ%nmmmﬁrﬁgs TEIARES AVDA. JESIUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA __ FRENTE BAR PIRED GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINAA AVENA AEROPLERTO
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
JOSE ME MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO SABADOS
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA .
FUERTEVENTURA FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA EL POTRO'
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORO MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
CINGO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO CONCEPCION, 6 ZONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AVDA. DEL BRILLANTE. 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENT0)
i ‘ i HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
RAN ViA PARQUE ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTI ’
g Q.59 ONA CIUDAD 1A S OPUEATD AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
i ; CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERD BAID FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVOA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAVETAND
. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL DO MARIA & '
AVDA. VIR ' INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONACENTROD JUNTO AL CORTE INGLES CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA) AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIQ
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
HUERTA DEL RECUERD S/N ZONA NORENA FARMACIA NOREWA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
) CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE _ FARMAUTO
p GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. JESIUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL 4 Y § ZONA NORENA JUNTO A DEZA
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS. CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UJUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
~~
G plan ab ,
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

Q_ plan-ab.es

Q_ plan ab agencia web FESTIVO 1 DE NOVIEMBRE
Q_ plan ab redes sociales

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
. CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)

C)\ p la N a b a g encila S E O MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIll

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
. .o RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AL AYUNTAMIENTO)

Q\ p la n a b mar ke‘t N g d | g Ita l HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINGIAL
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA __ GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAVETANO
INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA _ FRENTE BAR PIREQ
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

AY U D A M O S A E M P R E N D E D O R E S ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTE-

VENTURA
Y E M P R E S A S A C R E A R Y HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
G ESTl O N A R S U | M AG E N GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Il SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
E N | N T E R N ET AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS. CRUZ __ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
| PLAN A/B |

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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Concluyela vigésimo tercera edicion de Forum Arruzafa con
la mayor asistencia de su historia en patologia de glaucoma

El simposio promovido por Fundacidn Arruzafa y coordinado por la Unidad de Uveitis, Inmunologia y Glaucoma del Hospital Arruzafa, cierra su programacién tras conseguir
aunar al volumen de participacién de congresistas y companias de la farmaindustria mas representativos desde que la cita dedica su contenido a esta patologia ocular

REDACCION
[ ]

El congreso oftalmolégico Fo-
rum Arruzafa, organizado por
Fundacion Arruzafa y coordi-
nado por la Unidad de Uveitis,
Inmunologia y Glaucoma del
Hospital Arruzafa, cierra su vigé-
simo tercera edicidon con la ma-
yor presencia de congresistas
(474) tras dos jornadas dedica-
das al abordaje de la patologia
de glaucoma, una enfermedad
gue en Espafa afecta a tres de
cada cien personas y que cons-
tituye la principal causa de ce-
guera junto con la diabetes.

En el congreso se han
inscrito un total de 405
especialistas sanitarios
y 69 profesionales del
ambito de la gestién de
empresas de la salud

La cita cientifica, dirigida por
los oftalmdélogos Antonio Hidal-
go vy Teresa Laborda, ha conta-
do con un total de veintinueve
ponentes y el respaldo de una
treintena de empresas del sec-
tor de la industria farmacéutica,
circunstancias que han propi-
ciado que se trate de la edicién
mas exitosa desde que se orga-
niza este foro, en este sentido.

Entre los contenidos, el sim-
posio ha permitido repasar de
manera detallada el volumen
de estudios médicos sobre esta
enfermedad; contemplar el ma-
nejo contempordneo de técni-
cas de cirugia relacionadas con
el tratamiento de la patologia;
visualizado material de técni-
cas quirurgicas e implantes de
dispositivos o debatido sobre el

tipo de tratamientos y su ade-
cuacion a cada tipo de paciente.

Los ponentes que han in-
tegrado el contenido del foro,
con el titulo ‘¢Cémo sobrevivir
al glaucoma?’ y que han esta-
do distribuidos en seis mesas
redondas y dos conferencias
magistrales, han sido Pablo Al-
cocer Yuste de Clinica Bavie-
ra Castellon (Castelldn), Elena
Arrondo Murillo de IMO Miranza
Barcelona (Barcelona), Javier
Benitez del Castillo del Hospi-
tal de Jerez de la Frontera (Ca-
diz), Aitor Fernandez Garcia de
IOA Miranza Madrid (Madrid),
Fernando Garcia Martin del
Hospital Costa del Sol (Mar-
bella), Rafael Giménez Gdmez
del Hospital Universitario Rei-
na Sofia (Cdérdoba), Consuelo
Gutiérrez Ortiz del Hospital
Universitario Principe de Astu-
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rias (Madrid), Javier Guzman
Blazquez del Hospital Universi-
tario de Toledo (Toledo), Jesus
Hernandez-Barahora de Palma
Hospital Universitario Valme
y de la Clinica Tecnolaser (Se-
villa), Antonio Hidalgo Torres
del Hospital Arruzafa (Cérdo-
ba), Teresa Laborda Guirao
del Hospital Arruzafa (Coérdo-
ba), Cosme Lavin Dapena del
Hospital Universitario La Paz
(Madrid), Carlos Lazaro Garcia
del Instituto Oftalmoldgico de
Toledo (Toledo), Jordi Loscos
Arenas del Hospital Universita-
rio Germans Trias i Pujol (Bar-
celona), Maria Marquez Cortés
del Hospital Universitario Juan
Ramon Jiménez (Huelva), Jose
Maria Martinez de la Casa del
Hospital Clinico de Madrid (Ma-
drid), Héctor Morales Portillo
del Hospital de Antequera y

e

de Vithas Malaga (Antequera),
Javier Moreno Montafiés de la
Clinica Universidad de Navarra
(Pamplona), Maria Jesus Mu-
niesa Royo del Hospital Clinic
de Barcelona (Barcelona), Jose
Manuel Navero Rodriguez del
Instituto Cataldan de la Retina
(Barcelona), Maria Parrilla Va-
llejo del Hospital Universitario
Virgen Macarena y Clinica Mi-
ranza Virgen de Lujan (Sevilla),
Sergio Pinar Sueiro del Hospital
Universitario Donostia y Vista
I0B (Bilbao), Pedro Pablo Ro-
driguez Calvo del Instituto Of-
talmoldgico  Fernandez-Vega
(Oviedo), Enrique Santos Bueso
del Hospital Clinico San Carlos
y la Universidad Complutense
(Madrid), Juan Soldevilla Can-
tueso del Hospital Universitario
Reina Sofia (Cdérdoba), Jesus
Téllez Vazquez del Hospital Uni-

versitario de Sant Pau (Barcelo-
na), Javier Aritz Urcola Carrera
del Hospital Universitario Araba
(Vitoria) y Miranza Begitek (San
Sebastian), Jorge Vila Arteaga
del Hospital La Fe y la Clinica
Vila - Innova Ocular (Valencia)
y Jose Manuel Zarco Tejada del
Hospital La Mancha Centro (Al-
cazar de San Juan).

En el congreso se han inscri-
to un total de 405 especialistas
sanitarios y 69 profesionales del
ambito de la gestion de empre-
sas de la salud. En su jornada
inaugural, que tuvo lugar ayer,
también en el Palacio de Con-
gresos, la cita también celebré
matutinamente un encuentro
dedicado a la investigacion y la
innovacién en empresas sanita-
rias denominado Forum Gestion
Arruzafa, que reunién a casi un
centenar de profesionales.

Fundacion Arruzafa destina dos millones de euros a
ayuda oftalmoloégica en sus diecisiete anos de historia

La organizaciéon sin animo de lucro promovida y gestionada por profesionales del Hospital Arruzafa logra un hito “histérico”
desde que se constituydé su obra social corporativa y agradece a socios y entidades colaboradoras el apoyo recibido

REDACCION
[ ]

Fundacién Arruzafa (FA), organi-
zacién sin animo de lucro promo-
vida y gestionada por profesio-
nales del Hospital Arruzafa (HA),
destina dos millones de euros a
ayuda oftalmoldgica a personas
sin recursos desde que se consti-
tuyo en 2005, tal y como ha ex-
plicado hoy el presidente de la
FA, Juan Manuel Laborda en una
rueda de prensa desarrollada en
las instaciones del HA en la que se
ha hecho un balance de actividad.

Laborda, también director
médico del HA, ha manifestado
que esta recaudacion constituye
un “hito para nuestra actividad y
sirve de impulso para continuar

ayudando a gente que necesita
una atencioén oftalmoldégica”.
Asi, ha aclarado que esos fon-
dos se han destinado integramen-
te a ayudas a un total de cuarenta
y cinco mil personas”, un diez por
ciento de ellas, ciudadanos que vi-
ven en Espafa (principalmente en
la provincia de Cérdoba) y el resto
a ciudadanos de paises africanos
tales como Tanzania, Madagascar,
Benin, Guinea Ecuatorial, entre
otros, lugares donde habitualmen-
te, desde hace diecisiete afios se
completan misiones humanitarias.
Seguln se ha explicado, esa
cantidad de recursos econd-
micos se ha podido conseguir
“gracias a las aportaciones de
los 383 socios, la altruista labor

profesional de los y voluntarios
del HA y de algunos otros hos-
pitales y clinicas que han queri-
do colaborar con nuestros equi-
pos”, detallaba Laborda.

Asi, ha aseverado que “es
el momento de seguir dando
las gracias, porque nunca an-
tes hubiéramos pensado que
llegariamos a estas cifras; para
nosotros, como meédicos, como
oftalmdlogos, como sanitarios,
que mas alld de nuestra activi-
dad profesional hayamos po-
dido participar en una accién
constante de ayuda a personas
que no tienen posibilidades era
todo un reto y a la vez, por los
resultados, también constituye
una satisfaccion comun».

De igual manera, el presidente
de la organizacion ha detallado
que “esto es un proyecto de equi-
po, del mismo equipo que trabaja
en estas instalaciones; también es
un proyecto de gente que colabo-
ra con nuestra causa, que ha crei-
do en nuestra labor y en la mane-
ra en la que lo desarrollamos. Por
eso, me gustaria insistir en que
si hoy estamos aqui es para dar
las gracias a todos aquellos que,
adhiriéndose a nuestra labor, ha
permitido que en diecisiete afios,
2 millones de euros hayan sido
destinados a la responsabilidad
social corporativa de este hospi-
tal oftalmoldgico”.

En la comparencia antes los
medios, Alicia Navarro, coordi-

nadora de proyectos de la FA y
coordinadora de la Unidad de Op-
tometria del HA ha recalcado la
“consolidacion de algunos proyec-
tos, nacionales e internacionales”.

En esa linea ha apuntado que
la Campafa Mira por los Nifios,
hasta la fecha, ha conseguido
atender a “mas de cuatro mil
pacientes” hasta el momento
y gue en el ultimo afo (desde
hace dos ejercicios, en cola-
boraciéon con Ayuntamiento
de Coérdoba y Obra Social La
Caixa), se ha revisado a 351 es-
colares en centros ubicados en
zonas de transformacién social,
a los que se han sumado otros
ochocientos pertenecientes a
otros centros sanitarios.
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
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Informacion y venta:

957 477 767

FIIFICIO)

Eliseo

/

VIVIENDAS EN
C/CARTAGO 19
DESDE 125.750 € + |V
2Y 3
DORMITORIOS

PISCINA, COCHERA Y
TRASTERO

VIDEO




NoO DEJAMOS DE ENTRENAR
PORQUE ENVEJECEMOS

ENVEJECEMOS PORQUE DEJAMOS
DE ENTRENAR

L GM sy
SIERRA’,

CUIDAMOS TU SALUD A TRAVES
DEL EJERCICIO QUE MEJOR TE VA.

clubgymsierra.es




14 . Cordoba - noviembre de 2022

NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Quirénsalud Cordoba refuerza la Medicina Interna,
base de la atencion hospitalaria integral del paciente

Este servicio cuentaconun equipo de 9 especialistas en una apuesta clara por prestar la mejor asistencia global

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Coérdo-
ba ha reforzado su servicio de
Medicina Interna, un area fun-
damental para el centro sani-
tario al ser pilar de la atenciéon
hospitalaria integral del pa-
ciente, segun ha destacado el
doctor Rafael Cuenca, jefe de
este servicio del Hospital Qui-
ronsalud Coérdoba.

La medicina interna debe
liderar el érea de “coor-
dinacion de la asistencia
aguda”, implantando
una atencién sistemética
de calidad basada en la
evidencia

El servicio de Medicina In-
terna cuenta con un prestigio-
so equipo de 9 especialistas,
gue estan en continua relaciéon
y colaboracidn con el resto de
servicios del hospital. El doc-
tor Cuenca ha sefalado que se
trata de una especialidad hos-
pitalaria con una visidon global
de la persona enferma. En este
sentido, ha indicado que “el
crecimiento de la poblacién an-
ciana y el aumento de las enfer-

medades crdnicas hacen que el
internista sea un médico cada
vez mas necesario en el contex-
to actual y que serd imprescin-
dible en el panorama sanitario
del futuro”.

La garantia de continuidad
asistencial en la atencion al
paciente agudo requiere la in-
tegraciéon de las unidades de
urgencias, de hospitalizaciéon

polivalente de agudos, y de
cuidados criticos en el mismo
proceso asistencial, segun ha
sefalado el doctor Cuenca. Asi
pues, la medicina interna debe
liderar el drea de “coordinacion
de la asistencia aguda”, implan-
tando una atencion sistematica
de calidad basada en la eviden-
cia, de los pacientes ingresados
en hospitalizacion.

Ademas, los especialistas de
Medicina Interna colaboran con
el resto de las unidades y servi-
cios que participan en el proce-
so de atencién al paciente hos-
pitalizado para que se garantice
la continuidad y los estandares
de calidad asistencial. Por tan-
to, el médico internista “hace
una labor de coordinacién para
prestar la mejor asistencia al

paciente, desarrollando una vi-
sion global de la enfermedad”.

En este sentido, ha destaca-
do que las patologias mas fre-
cuentes gque requieren ingreso
dependiente de este servicio
son, entre otras, descompen-
sacion cardiaca y respiratoria,
neumonia, Covid-19 y pato-
logias relacionadas con esta
infeccion, enfermedad trom-
boembdlica, insuficiencia renal,
anemia, y enfermedades cere-
brovasculares en ancianos.

El servicio estd compuesto,
ademas del doctor Cuenca, por
los doctores José Maria Garcia
Quintana, Daniel Rosado, José
Luis Jiménez, Miguel Pérez,
Aquiles Lozano, Marta Cazalilla,
Rosario Martin y Rafael Molero,
que estanasuvezespecializados
en distintas areas especificas de
la medicina interna del hospital,
como las patologias infecciosas,
tratamiento inmunomodulador
en Covid-19, riesgo vascular,
enfermedad  tromboembdlica
venosa, enfermedades minorita-
rias, autoinmunes y/o multisisté-
micas, coordinacion y transicion
asistencial en pacientes con ne-
cesidades especiales, consultas
externas, y conciliacion de la
medicacion, entre otras.
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/festivaldepiano

7/20H. Teatro Géngora
10/20H. HORTENSE CARTIER-BRESSON csvro
11/20H. MISHA DACIC csmro

12/20H. LEO DE MARIA csmro

17/20H. ECLECTIC PIANO DUO csvro

18/20H. ANASTASIA RIZIKOV csmro

19/19H. JOSU DE SOLAUN con la
x x ORQUESTA DE CORDOBA ncc
EDICION 24/20H. EMIN KIOURKTCHIAN csmro
25/20H. ANGEL STANISLAV WANG csmro
14 26/20H. ANTONIO ORTIZ con la
AYUNTAMIEﬁ% CORDOBA CAMERATA GALA sala orive
Dci.,laetgrfll;g)rr:l :fq IE:lgtr:lcr:y 30/20H. ELISABETH LEONSKAJA Teatro Géngora
[ _ *CSMRO Conservatorio Superior de Musica Rafael Orozco
'j__' = *MCC Mezquita Catedral de Cérdoba
@SE%%E?:BA 3 fundacion Todos los conciertos son de entrada libre hasta completar aforo, excepto los

conciertos del Teatro Géngora, con un precio de 12€. Entradas en teatrocordoba.es
o en la taquilla del Gran Teatro.

Real Ci

@ ‘del‘a A;;I(zd
13 3/5-11 3/20H. PREFESTIVAL. OROZCO YOUNG Circulo de a Amistad

il 4/20H. PREFESTIVAL. OROZCO YOUNG Centro Civico Poniente Sur
e s KAWAI 2022 5/20H. PREFESTIVAL. OROZCO YOUNG Iglesia de la Magdalena
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