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Es posible una alimentación vegana segura en la 
dieta del niño, si se hace bajo supervisión médica
El Hospital Quirónsalud Córdoba acoge la IV Jornada de Actualización en Gastroenterología 
Pediátrica, donde se han analizado las novedades en la alimentación complementaria de los pequeños

(sigue en la página 2)
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•
Los niños pueden seguir una alimenta-
ción vegana segura y efi caz, siempre se 
realice con la ayuda y supervisión de su 
pediatra, según se ha destacado en la IV 
Jornada de Actualización en Gastroen-
terología Pediátrica, celebrada en el 
Hospital Quirónsalud Córdoba.

El doctor Rafael González de Caldas, 
gastroenterólogo pediátrico del  Hospi-
tal Quirónsalud Córdoba y coordinador 
de la jornada, ha explicado que esta 
actividad formativa es un foro para po-
ner en común las últimas novedades en 
gastroenterología pediátrica, contando 
con facultativos de distintos centros. 
Se han analizado los últimos avances en 
nutrición infantil como el seguimiento 
de dietas veganas y vegetarianas, y se 
han abordado las novedades en alergia 
a proteínas de leche de vaca.

En esta sesión, la doctora Jenifer Rol-
dán, especialistas del servicio de Pedia-
tría del Hospital Quirónsalud Córdoba, 
ha destacado las características que se 
deben seguir en una alimentación vegana 
y también en una vegetariana para que 
sean seguras y efi caces, deben cumplir 
con todos los requerimientos nutricio-
nales del niños sobre todo asegurar los 
aportes de hierro y vitamina B12 entre 
otros nutrientes que son mayoritariamen-
te de origen animal, pudiendo ser nece-
sario en ocasiones añadir suplementos.  

Asimismo, la doctora ha detallado 
otros tipos de dieta que existen además 
de la vegana como la ovo-vegetariana, 
lacto-vegetariana, pesce-vegetariana, 
donde añaden diferentes alimentos de 
origen animal que permiten enriquecer 
la dieta. También explicó los peligros 
que se deben tener presentes para evi-
tar riesgos, como défi cit energético y de 
micronutrientes que puedan poner en 
riesgo el adecuado crecimiento y desa-
rrollo del niño. 

Es posible una alimentación vegana segura en la 
dieta del niño, si se hace bajo supervisión médica
El Hospital Quirónsalud Córdoba acoge la IV Jornada de Actualización en Gastroenterología 
Pediátrica, donde se han analizado las novedades en la alimentación complementaria de los pequeños

Además, ha abordado otros tipos de 
dietas existentes que pueden tener cier-
ta popularidad y que se deben evitar al 
poder ser potencialmente dañinas para 
el desarrollo del niño. Dietas como la 
paleodieta o dieta crudívora donde se 
consumen alimentos en muchas oca-
siones sin el adecuado procesamiento 
y que además ocasionan con facilidad 
desequilibrios importantes en macro y 
micronutrientes.

Por otro lado, el doctor Jesús Garrido, 
también pediatra del centro, ha realiza-
do una actualización general de la pato-
logías relacionadas con el hígado en los 
niños, mientras que el doctor González 
de Caldas ha presentado una revisión 
de la bibliografía en relación con las úl-
timas novedades en alergia a proteínas 
de leche de vaca, una de las alergias ali-
mentarias más frecuentes en pediatría y 
que con un adecuado manejo nutricional 
y correcta elección de fórmulas nutricio-
nales puede revertirse en menor tiempo. 

En este sentido, ha explicado que el uso 
de probióticos y fórmulas con un ade-
cuado grado de hidrolisis van a favorecer 
la adquisición de tolerancia a este ali-
mento permitiendo su rápida aceptación 
e inclusión en la dieta habitual del niño. 

Quirónsalud
El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuen-
ta  en  l a actualidad  en Andalucía con 
ocho centros hospitalarios situados en 
las ciudades de Málaga, Marbella, Los 
Barrios (Cádiz), tres  en Sevilla, Córdoba 
y Huelva, además de 18 centros médicos 
de especialidades y diagnóstico y un 
hospital de día quirúrgico, que lo posi-
cionan como líder hospitalario privado 
de esta comunidad autónoma.

Quirónsalud es el grupo hospitalario 
líder en España y, junto con su matriz 
Fresenius-Helios, también en Europa. 
Además de su actividad en España, Qui-
rónsalud está también presente en Lati-
noamérica, particularmente en Colombia 

y Perú. Conjuntamente, cuenta con más 
de 45.000 profesionales en más de 160 
centros sanitarios, entre los que se en-
cuentran 55 hospitales con aproximada-
mente 8.000 camas hospitalarias. Dispo-
ne de la tecnología más avanzada y de un 
gran equipo de profesionales altamente 
especializado y de prestigio internacio-
nal. Entre sus centros, se encuentran el 
Hospital Universitario Fundación Jimé-
nez Díaz, Centro Médico Teknon, Ruber 
Internacional, Hospital Universitario Qui-
rónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud 
Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, 
Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universi-
tari General de Catalunya, Hospital Qui-
rónsalud Sagrado Corazón, etc. 

El Grupo trabaja en la promoción de 
la docencia (nueve de sus hospitales son 
universitarios) y la investigación médi-
co-científi ca (cuenta con el Instituto de 
Investigación Sanitaria de la FJD, acre-
ditado por la Secretaría de Estado de 
Investigación, Desarrollo e Innovación).

Hay dietas que pueden tener 
cierta popularidad pero que 
se deben evitar al poder ser 
potencialmente dañinas 
para el desarrollo del niño



Un gran 
recibimiento 
para una 
gran espera

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Cita previa

901 500 501

Vuestro bebé es lo 
más importante
En el Servicio de Obstetricia y Ginecología de 
Hospital Quirónsalud Córdoba estamos listos 
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé, 
por eso ponemos a vuestra disposición:

• Acompañamiento durante todo el embarazo.

• Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce 
al equipo que os cuidará
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El mejor médico del mundo es el veterinario: 
él no puede preguntarles a sus pacientes qué 
les pasa. Simplemente, lo tiene que saber.
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21 de septiembre: día mundial del Alzheimer. Mentéagil 
realiza una campaña de detección precoz del Alzheimer

MARTA GIL CABRERA

GERENTE  DE MENTEÁGIL

•
El 21 de Septiembre es el día mun-
dial del Alzheimer, y desde men-
teágil (empresa especializada en 
terapias de estimulación cognitiva y 
neuropsicología) queremos promo-
ver una campaña de prevención y 
detección precoz porque sabemos 
que es fundamental para ralentizar 
desarrollo de la enfermedad de Al-
zheimer y otros tipos de demencias. 

¿Por qué es importante 
el diagnóstico precoz de la 
enfermedad de Alzheimer?

Porque aumenta la calidad de vida 
del enfermo y de sus familiares ya 
que se aplica antes el tratamiento 
farmacológico adecuado y los pro-
gramas de intervención neuropsico-
lógica y de estimulación cognitiva 
necesarios ayudando a retrasar el 
avance de la enfermedad.

Si su familiar tiene alguno de es-
tos síntomas no lo deje pasar, es 

importante que busque ayuda de 
un profesional especializado para 
realizar las pruebas necesarias para 
el diagnóstico. 

¿Qué puede hacer 
la población mayor sana?

En la población sana mayor es im-
portante realizar actividades pre-
ventivas con el objetivo de sumar 
años a la vida, mantener unas capa-
cidades cognitivas óptimas y ayudar 
a prevenir la aparición de deterio-
ro cognitivo y otras enfermedades 
como el Alzheimer.  Para ello, en 
menteágil recomendamos seguir 
programas de estimulación cogniti-
va («gimnasia de la memoria») que 
se defi ne como el conjunto de téc-
nicas y estrategias que pretenden 
optimizar el funcionamiento de las 
distintas capacidades y funciones 
cognitivas (percepción, atención, 
razonamiento, memoria, lenguaje, 
orientación…) mediante una serie 
situaciones y actividades concretas. 

MENTEÁGIL realizará una cam-
paña GRATUITA de cribado de 

detección precoz del Alzheimer 
d esde el 21 de septiembre al 21 de 

octubre menteágil. 
CITA PREVÍA 957 48 55 13.

Síntomas de alerta

Unos ejemplos son cuando la pérdida de la memoria comienza a 
afectar las actividades diarias de un individuo; difi cultad para llevar a 
cabo labores cotidianas como cocinar; problemas de lenguaje; des-
orientación en el tiempo y en el espacio; disminución o falta de buen 
juicio; perder objetos o documentos; cambios en el ánimo o en la 
forma de comportarse. También puede haber cambios en la perso-
nalidad y la pérdida de la iniciativa, como puede ser el no volver a 
interesarse en los hobbies o en actividades previamente practicadas. 
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farmacias de guardia

FESTIVO 8 DE SEPTIEMBRE

DE LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
CONCEPCIÓN, 14  ZONA CENTRO
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23  ZONA PARQUE CRUZ CONDE Explanada - Junto a Parque Infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
CONCEPCIÓN, 14  ZONA CENTRO
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. al Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerte-

ventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   

FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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REDACCIÓN

•
El director médico del Hospital 
la Arruzafa (HLA), Juan Manuel 
Laborda, y el director gerente 
del HLA, Rafael Agüera, han he-
cho entrega de 6,1 toneladas de 
comida al Banco de Alimentos 
Medina Azahara (BA) de Cór-
doba para que sean repartidas 
a personas con necesidades. 

Se trata de la cuarta dona-
ción que realiza el centro sani-
tario oftalmológico desde que 
comenzara la pandemia, cuya 
acción solidaria contempla has-
ta la fecha un total de 27.9 tone-
ladas de alimentos destinadas a 
esta institución social. 

La entrega, que ha tenido lu-
gar en la sede del banco, ha es-

El Hospital la Arruzafa entrega  seis toneladas 
de comida al Banco de Alimentos de Córdoba
Es la cuarta donación que lleva a cabo el centro sanitario oftalmológico tras la pandemia; hasta el momento, con su 
iniciativa solidaria ha donado 27,9 toneladas de comida que han sido repartidas a familias con necesidades sociales

tado compuesta por cuatro mil 
litros de leche, setecientos cin-
cuenta kilogramos de producto 
cárnico, más de medio millar de 
dulce de membrillo (564 kg), 
más de medio millar de litros 

ción del centro ha contactado 
únicamente y por expreso de-
seo con productores de la pro-
vincia cordobesa con el propó-
sito de apoyar el consumo de 
cercanía. 

Así, se han adquirido alimen-
tos de las marcas Membrillos el 
Quijote (Puente Gentil), Aceite 
Dafi sa (La Carlota), leche Co-
vap (Pozoblanco), Crismona 
(Doña Mencía) y Pastelería Je-
sús López (Puente Genil).

Esta acción solidaria forma 
parte de una iniciativa de ca-
riz interno promovida desde el 
seno del hospital por sus traba-
jadores y que se suma a la tam-
bién política de responsabilidad 
social corporativa que se lleva 
realizando desde hace diecisiete 
años con Fundación la Arruzafa. 

En el acto de entrega, tam-
bién han estado presentes la 
coordinadora del departa-
mento de Auxiliares del HLA, 
Cristina Ramírez, y una de las 
optometristas del hospital of-
talmológico, Rosa Castillo, que 
se han sumado al grupo enca-
bezado por representantes de 
la organización social, con Ra-
fael Revuelto (presidente del 
BA) al frente.

de aceite (510) y doscientos 
ochenta kilos de productos de 
repostería.

Tal y como ocurriera en las 
anteriores ocasiones, se da la 
circunstancia de que la direc-

Esta acción solidaria 
forma parte de una 
iniciativa de cariz inter-
no promovida desde el 
seno del hospital por sus 
trabajadores

REDACCIÓN

•
Los casos de urticarias relacio-
nadas con los cambios bruscos 
de temperatura se han incre-
mentado, según ha indicado el 
doctor Ignacio García Núñez, 
jefe del servicio de Alergología 
de los hospitales Quirónsalud 
Córdoba y Campo de Gibraltar, 
que ha alertado de que los epi-
sodios de olas de calor tan du-
raderos pueden provocar este 
aumento.

El doctor García Núñez ha ex-
plicado que las urticarias pue-
den estar relacionadas con los 
cambios de temperatura tanto 
por frío como por calor. Las ur-
ticarias por calor se producen 
por temperaturas extremas en 
la calle, playas, piscinas y algu-
nos lugares de trabajo, mientras 
que las asociadas al frío ocurren 
con cambios bruscos de tempe-
ratura al bañarse en el mar por 
ejemplo, produciéndose ron-

Alergólogo alerta del aumento de casos de urticarias 
relacionadas con los cambios bruscos de temperatura
La alergia al sol es otro de los principales motivos de consulta durante los meses de primavera y verano

chas y edematización junto con 
mucho picor, “pudiendo en los 
casos más severos, producirse 
bajada de tensión por vasodi-
latación compensatoria (la san-
gre sale de vasos grandes y va a 
los vasos pequeños para inten-
tar arreglar el problema”.

Estos pacientes deben tener 
mucho cuidado porque estas 
bajadas de tensión pueden cau-
sar mareos e, incluso, pérdida 
de conocimiento, existiendo 
peligro de ahogarse en aguas 
poco profundas por no poder 
poner el pie para levantarse. 
La solución para los pacientes 
que sufren estas circunstan-
cias es bañarse acompañados, 
en sitios donde hagan pie y 
entrando poco a poco al agua, 
“saliéndose cuando noten pi-
cores o ronchas en las piernas. 
Deben salir del agua y tomar el 
sol un rato, con lo que mejora-
rán rápidamente”, ha señalado 
el especialista.

El doctor García Núñez ha 
destacado que otro de los prin-
cipales motivos de consulta en 
verano se produce por las de-
nominadas alergias al sol, per-
sonas que dicen ser alérgicas 
al sol porque cuando lo toman 

dantes que hay en la piel y que 
ayudan a metabolizar estos ra-
yos solares dañinos. Una dieta 
rica en antioxidantes y vitamina 
D y E suele ser sufi ciente para 
metabolizar estos rayos, pero 
algunos pacientes necesitan 
una dosis extra de vitaminas y 
antioxidantes.

El doctor ha insistido en que 
la piel “es un órgano más y te-
nemos que cuidarlo”, para ello 

hay que evitar irritarla o herirla 
evitando el agua muy caliente y 
los geles de baño que resequen 
mucho. Es recomendable el uso 
de crema hidratante para pieles 
atópicas (llevan menos colo-
rantes, conservantes, alcohol y 
perfumes), y la ingesta de mu-
cho líquido, ya que la piel bien 
hidratada pica menos y molesta 
menos.

Si no se cuida la piel pue-
den aparecer manchas oscuras 
por hiperpigmentación secun-
daria a quemaduras solares, 
manchas blanquecinas pasan-
do por manchas rojas, picores, 
ronchas, hinchazones de deter-
minadas zonas de la piel, entre 
otros efectos, junto a una gran 
reactividad cutánea ante un 
mínimo desencadenante como 
puede ser un estímulo físico 
(frío, calor, presión) o por las ra-
diaciones solares.

se llenan de ronchas. El proble-
ma de estos pacientes es que 
su piel no metaboliza bien los 
rayos de sol, haciendo que re-
accione de forma alérgica por 
considerarlo algo dañino y lesi-
vo (a modo de aviso).

Este problema de metabo-
lización de los rayos solares 
suele ser debido, según el aler-
gólogo, a falta de determinadas 
vitaminas y elementos antioxi-

Las urticarias por calor se 
producen por temperatu-
ras extremas en la calle, 
playas, piscinas y algunos 
lugares de trabajo

Otro de los principales 
motivos de consulta 
en verano se produce 
por las denominadas 
alergias al sol
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•
El Hospital Reina Sofía y la Fun-
dación Aladina ofrecen apoyo 
psicológico a niños y niñas que 
son atendidos en las diferen-
tes áreas de la Unidad de On-
cohematología Pediátrica. De 
prestar estos servicios se ocupa 
Laura Llamas, psicóloga exper-
ta en el abordaje de pacientes 
oncológicos, y es posible gra-
cias al convenio de colabora-
ción fi rmado entre ambas insti-
tuciones. Desde hace ya un año, 
esta psicóloga forma parte del 
equipo de profesionales que 
atiende a los menores y sus fa-
milias en esta unidad.

Fundamentalmente, su tra-
bajo consiste en atender de 
forma personalizada, tanto pre-
sencial como digital, a los niños 
y adolescentes con cáncer que 
reciben tratamiento en el hospi-

El Hospital Reina Sofía y la Fundación Aladina 
prestan apoyo psicológico al cáncer infantil
El complejo sanitario cuenta desde hace un año con una psicooncóloga pediátrica, que 
aporta la fundación y permite ofrecer una atención personalizada al paciente y su familia

tal, así como a sus familias, en 
las diferentes estancias (Hos-
pital de Día Pediátrico, Área de 
Hospitalización o consultas). 
Según destaca la propia Laura 
Llamas, “trabajamos de forma 
multidisciplinar y en equipo 
con el resto de profesionales 

Este nuevo recurso permite 
ofrecer una atención integral a 
los pacientes y a sus familias y 
que, además, favorece el acom-
pañamiento en cada una de las 
fases del proceso de esta enfer-
medad. El impacto emocional 
de un diagnóstico de cáncer, 

tanto para los pequeños, como 
para los familiares y hermanos, 
es un trance difícil de superar. 
Después de más de quince años 
de intenso trabajo, la Fundación 
Aladina se ha especializado en 
este campo y es consciente 
del alcance y la importancia de 
ofrecer apoyo psicológico, de 
acompañar y apoyar a los niños 
y adolescentes, a sus padres y 
hermanos en el difícil camino 
del cáncer infantil. 

El Hospital Reina Sofía forma 
parte de la red de centros con 
los que colabora la Fundación 
Aladina, que ya cuenta con un 
equipo de ocho psicooncólo-
gas que trabaja directamente 
en seis hospitales de referencia 
en todo el panorama nacional 
en el tratamiento del cáncer in-
fantil en los que está presente 
Aladina; Hospital Niño Jesús 
(Madrid), Hospital Gregorio 
Marañón (Madrid), Hospital 
Universitario de Santiago (La 
Coruña), Hospital de Cruces 
(Bilbao) Hospital Universita-
ri Vall d’Hebron (Barcelona) y 
ahora el Hospital Universitario 
Reina Sofía de Córdoba.

implicados en el abordaje de 
este grupo de patologías para 
diseñar un plan de actuación 
personalizado y facilitar al 
equipo sanitario el manejo de 
los aspectos psicológicos de la 
enfermedad y el trabajo con las 
familias”.

El Hospital Reina Sofía 
forma parte de la red 
de centros con los que 
colabora la Fundación 
Aladina





APAGAR EL FUEGO ES HEROICO,
EVITARLO TAMBIÉN
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