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Es necesario un estudio precoz de la enfermedad por
reflujogastroesofagico,queafectaal20% delapoblacion

El abordaje multidisciplinar, pieza fundamental para conseguir buenos resultados en la cirugia de
los pacientes con esta patologia, hernia de hiato y acalasia esofagica.
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NOTICIA DE

PORTADA

Es necesario un estudio precoz de la enfermedad por
reflujo gastroesofagico, que afecta al 20% de la poblacion

El abordaje multidisciplinar, pieza fundamental para conseguir buenos resultados
en la cirugia de los pacientes con esta patologia, hernia de hiato y acalasia esofagica

REDACCION
[ ]

La enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico afecta al 20% de la poblacién en
paises desarrollados. “La mayoria de la
poblacidon convive durante aflos con sin-
tomas digestivos como ardores, acidez
estomacal o regurgitacién sin darles de-
masiada importancia”, segun ha explica-
do la jefa de servicio de Aparato Diges-
tivo del Hospital Quirdnsalud Coérdoba,
Marta Jaquotot, que ha destacado que
el diagndstico precoz “es la pieza funda-
mental para reducir la tasa de complica-
ciones asociadas a esta enfermedad”.

La doctora Jaquotot ha incidido en
qgue “los pacientes que tienen ardores
y regurgitacion de alimento deberian
realizarse una endoscopia alta de for-
ma precoz. Muchos de ellos llevan afios
tomando antidcidos y no son conscien-
tes de la gravedad de su problema, en
algunos casos ya han desarrollado pa-
tologias como el Eséfago de Barrett o
problemas respiratorios”.

El servicio de Cirugia General
del Hospital Quirén Salud
Cérdoba cuenta con cirujanos
expertos en el abordaje
laparoscépico de enfermedades
de eséfago y estémago

Los resultados gracias a la cirugia
laparoscoépica han supuesto un gran
avance en los ultimos afos, pero lo que
realmente ha supuesto una auténti-
ca revolucion en el manejo de esta en-
fermedad ha sido el estudio funcional
preoperatorio de esta patologia, segun
ha indicado el jefe del servicio de Ciru-
gia General, Juan Francisco Ruiz Rabelo.
Segun el doctor Ruiz Rabelo, gracias a
estudios digestivos como la pHmetria
y manometrias esofdgicas “podemos
decidir qué tipo de cirugia aplicar al
paciente, pero sobre todo cuando no
indicar una intervencidén quirdrgica en
pacientes con sintomas digestivos atipi-
cos para reflujo gastroesofagico”.

Los especialistas han hecho hincapié
en que en los ultimos afos se han pro-
ducido grandes avances en el manejo de

patologias asociadas a reflujo como la
hernia de hiato o la acalasia, por lo que
“hay que ser optimistas al contar con
mas informacién para decidir qué trata-
miento ofertar al paciente. El tratamien-
to del reflujo debe realizarse de manera
protocolizada, siguiendo un proceso de
diagndstico que permita abordar la en-
fermedad de manera integral y con mas
posibilidades de aliviar los sintomas”.
Uno de los avances mas significativos se
centra en adaptar la técnica quirurgica
a los resultados del estudio digestivo
preoperatorio, de esta manera podemos
tener informacioén crucial como el nume-
ro de episodios de reflujo y la funcionali-
dad del esofago.

Existe controversia en cuanto al uso
cronico de inhibidores de la bomba de
protones. En los Ultimos afos se han pu-
blicado estudios que podrian apuntar a
gue el uso de omeprazol a largo plazo

podria afectar a la absorciéon de alguno
nutrientes (vitaminas y minerales) lo que
podria tener efectos indeseables como
fracturas 6seas, anemia, déficit de vita-
mina B12. Los expertos advierten que se
trata de estudios recientes que deben
ser validados y que los beneficios del
uso de protector gdstrico en pacientes
con enfermedad por reflujo supera esos
“supuestos” efectos a largo plazo. Lo
ideal seria individualizar en cada pacien-
te la necesidad de dicho uso y evitar so-
bre todo su uso incorrecto o innecesario.

El estudio del reflujo, la clave

El servicio de Aparato Digestivo del
Hospital Quirdn Salud Cordoba realiza el
protocolo mas completo de estudio para
la enfermedad por reflujo, hernia de hia-
to y acalasia. El paciente sigue un proto-
colo de estudio personalizado en base a
sus sintomas y los hallazgos endoscoépi-

cos. En funcién de esta informacién ini-
cial se puede completar con un estudio
funcional como phmetria y manometrias
esofagicas.

Asimismo, el servicio de Cirugia Ge-
neral del Hospital Quirdn Salud Cdérdo-
ba cuenta con cirujanos expertos en el
abordaje laparoscoépico de enfermeda-
des de eséfago y estdmago. Se trata de
una cirugia minimamente invasiva que
puede realizarse con estancias muy cor-
tas. La mayoria de los pacientes opera-
dos de hernia de hiato son dados de alta
en las primeras 24 horas con unas pautas
nutricionales especificas para los prime-
ros dias. En el caso de la acalasia esofa-
gica el postoperatorio no difiere mucho
del de los pacientes con hernia de hiato,
si bien se trata de una cirugia mas deli-
cada que requiere una vigilancia mas es-
trecha. En ambos casos la incorporacion
a la vida normal es casi inmediata.
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Un gran
recibimiento
para una N\
gran espera  ju

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Coérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REW¥)
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INFORMACIO

El IMIBIC lidera un importante proyecto de
medicina personalizada en espondiloartritis

Este proyecto esta financiado por el Instituto de Salud Carlos Ill con una cantidad
cercana a los 900.000 euros y se desarrollara durante los proximos 4 anos

REDACCION
[ ]

El grupo de investigacion de enfermeda-
des autoinmunes sistémicas-inflamato-
rias crénicas del aparato locomotor y te-
jido conectivo del Instituto Maimdnides
de Investigacion Biomédica de Cordoba
(IMIBIC), lidera un importante y novedo-
so proyecto de investigacion sobre Me-
dicina Personalizada y de Precisiéon en
pacientes reumaticos con espondiloar-
tritis y/o artritis psoridsica.

Los investigadores clinicos y basicos
que integran este grupo, cuyo responsable
es el Dr. Eduardo Collantes, catedratico de
la UCQ vy jefe de servicio de Reumatologia
del Reina Sofia, seran los responsables de
coordinar el proyecto, denominado PRE-
MEDSPA, el cual se llevara a cabo en un
total de 17 centros de investigacion espa-
Aoles pertenecientes a 6 comunidades au-
tonomas. PREMEDSPA, financiado por el
Instituto de Salud Carlos Ill con una canti-
dad cercana a los 900.000 euros, incluird
alrededor de 2000 pacientes con espon-
diloartritis y/o artritis psoridsica durante
los préoximos 4 afos.

Las espondiloartritis (incluyendo a la
artritis psoridsica) constituyen un grupo
heterogéneo de enfermedades inflama-
torias que afectan de forma crdnica a la
columna vertebral, articulaciones sacroi-

' INSTITUTO MAIMONIDES DE INVESTIGACIOI
BIOMEDICA DE CORDOBA

liacas y articulaciones periféricas. Puede
afectar a otras localizaciones como ojos,
piel o intestino. La prevalencia en la po-
blacion general se estima del 1,2 al 1,8%
para las espondiloartritis y 0,6% para
la artritis psoriasica, por lo que afectan
a mas de medio millén de personas en
Espafa, con un importante predominio
en menores de 40 afos. Es un problema
de salud de gran impacto en el sistema
sanitario debido, por un lado, a la signifi-

|

UNIVERSIDAD D

cativa incidencia en pacientes que se en-
cuentran en edad activa y cuyo desenla-
ce final, en ocasiones, es la limitacién de
la movilidad de forma definitiva y el de-
terioro de la calidad de vida; y por otro
lado, a que un elevado numero de estos
pacientes necesitaran terapia bioldgica
en algun momento de su enfermedad
(con el elevado coste que ello implica).
Actualmente existe cierta dificultad a
la hora de identificar correctamente a los

pacientes que sufren esta enfermedad,
bien porque se consideren similares en-
fermedades diferentes, o por el contrario
porgue se sobrecalifique a los pacientes
cuando, en realidad, son la misma enfer-
medad. Todo ello impide personalizar el
tratamiento, lo que se traduce, en oca-
siones en una respuesta insuficiente.

Por otro lado, no se han descrito has-
ta el momento biomarcadores fiables en
estos pacientes que puedan predecir la
respuesta a los farmacos bioldgicos mas
adecuados a cada paciente.

PREMEDSPA pretende profundizar en
el conocimiento de estas preguntas sobre
la heterogeneidad clinica de los pacientes
con espondiloartritis y artritis psoridsica,
mejorando su diagndstico y proponien-
do nuevas aproximaciones para mejorar
su manejo clinico y terapéutico. De esta
forma, se podrdn identificar los trata-
mientos mas eficaces y seguros para cada
paciente y, quizd mas importante, a los
pacientes que no responderan a ciertas
terapias, evitando los riesgos inherentes a
estos medicamentos. El grupo de investi-
gacion contard con dos coordinadoras: la
Dra. Nuria Barbarroja, que gestionara los
aspectos bioldgicos y moleculares, vy la
Dra. Clementina Lépez, que se encargara
de los aspectos clinicos y coordinacion de
todos los centros participantes.

Plaza de las Beatillas, 1 14001 - CORDOBA
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Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
Dr. Ignacio Gallego

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesiélogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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FARMACIAS DE GUARDIA

Coleglo Oficial
de Farmacéuticos
de Cérdoba

¥

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANGO, 17

ZONA CASCO ANTIGUO

JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO’

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO’

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIll) MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII

AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON

CONCEPCION, 6 Z0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR

AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER SIERRA)

CONGEPCION, 14 ZONA CENTRO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO

i iN, 1 0; > *

FODRIUEL MARIL © EONACENTRO o AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A BARGELONAGTRA. MADRID_ MERCADD DEL MARRUBIAL

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINGIAL AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

ISLA DE HIERRO, 4 ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA

MARRUECOS, 2 ZONA CIUDAD JARDIN CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR GRAN \IiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD lARDiN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SIERRA) :

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

IGNLFD:'EAD%M“:%JE;}E%HUINA ISLA FORMENTERA %gn: gﬁﬁ%ﬂgﬁmﬂﬂﬂ E:Emg ﬁ; [Iléligﬁolm — AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A ESQUINA MEDINA

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO AZAHARN)

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO

ISLA ALEGRANZA. 10 ZONA RORERA JUNTO SUPERMERCADO FIEQHA OE AVGA. 5L FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
FUERTEVENTURA o

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQUINA A PASEQ DE LA VICTORIA UUNTO A LA ZONA) AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS __ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORID) 1

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO SA BADDS

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13

ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46

JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA MARMOL DE BANUELOS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
AUDAGRAN CAPLAN. 2 A EEnmg A T AL GO N o~ PLAZA DE LA JUVENTLD CONCEPCION, 6 ZO0NACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AZAHARA) A
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA CONE,EPCMN’ 14, ZONA GENTRO =
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROXIMA AL
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE AYUNTAMIENTI]]
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE MARRUECOS, 2 ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. J!Zst'ls RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL CARRETERA TRASSlEHRA, 4 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
GRAN VIA PAROUE. 59 ZONAGIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
SIERRA)
FESTIVO 28 DE FEBRERO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
= INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA

g, ADMACIA DE GUARDIA EN HORARID DE 9:30 DE LA MANANA A 2200 DE LA NOCHE GONZALO XIMENEZ OE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONO MAURA

JCANO, _ JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl) :
CONCEPCION, 6 ZONA GENTRO FARMAGIA CONCEPGION CFRENTE A BERSHKA) CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROXIMA AL AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA ?‘éﬂ?ﬁ“ﬂﬁ.’é{g& PROVINCIAL JOSE M2 MARTORELL 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 7060
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEU_ DE LAVICTORIA ESQUINA A PASE[] DE LAVICTORIA JUNTO A LA ZONA)
T S SRR T S GENTD ElsEuRum ST T SAR GAVETAND HUERTA DEL RECUERO $/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO

- DE LAS OLLER'AS, . CINCO CABALLER0S, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA :
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AR TERA O TRASSERA 58 ONA PIUEROM THASSIERA— FREMTEEARPIRED SAGUNTL13_ ZONA GARLUS 1 SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. JESUS RESCATADD, S/N 70NA A, BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADD DEL MARRUBIAL AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4Y 5 ZONA NORENA JUNTO ADEZA
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
_ FUERTEVENTURA FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

HUERTA DEL RECUERD S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO =
CINGO CABALLERDS. 9 ZONA CARLS II-SAGUNTO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 IONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A ESQUINA MEDINA
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO AZAHARA)
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO : :
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 8 ZONAVIRGEN DE FATIMA
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA _ JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN :‘Z‘:f‘;g’ﬂ“”'“m““ UUNTO A ESOUINA MEDINA CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PAROUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

ALTA
PEMANDA

Si sospechas que tu hijo es un NINO DE
ALTA DEMANDA este libro te ayudara a
conocer por queé ta hijo se comporta
asi y cuales son sus necesidades
reales, para que vivas una crianza mas
tranquila y respetuosa con tu hijo.

Mas informacion
en la web de
Toromitico:
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Hospital Cruz Roja y AECC en Cordoba suscriben un acuerdo
para la atencion psicolégica gratuita a pacientes oncolégicos

REDACCION
[

El Hospital Cruz Roja y Asociacion Espa-
fiola Contra el Cancer en Cdérdoba han
firmado un acuerdo por el que el perso-
nal de atencién psicoldgica de la Asocia-
cion Espafola Contra el Cancer asistira
psicolégicamente, de forma gratuita, a
los pacientes oncoldgicos ingresados vy
a sus familiares, siempre que lo deseen y
lo manifiesten libre y expresamente.

El objetivo de este acuerdo es
mejorar la calidad de vida del en~
fermo de céancer y de sus familiares

El objetivo de este acuerdo es me-
jorar la calidad de vida del enfermo de
cancer y de sus familiares reduciendo
las alteraciones emocionales, relaciona-
les y sociales que puedan surgir como
consecuencia de la enfermedad. Para el
desarrollo del programa, la Asociacion
Espafola Contra el Cancer pondra a dis-
posicion del hospital un profesional que,
de manera presencial, en coordinaciéon
con los servicios del hospital relaciona-
dos (oncologia, psicooncologia, orien-
tacion social, enfermeria de enlace, etc.)
prestard asistencia y apoyo psicoldgico
de forma completamente gratuita por
parte de ambas entidades.

Las funciones a desarrollar por el psi-

cologo son:

- Orientacidon y asesoramiento al pa-
ciente y los familiares.
Proporcionar herramientas tera-
péuticas dirigidas a favorecer la
adaptacion del paciente y la familia
al proceso de enfermedad vy trata-
miento.

Intervencion psicoldgica ante los
trastornos psicoldgicos presenta-
dos por el paciente y los familia-
res.

Desde el Hospital Cruz Roja se pro-
porcionara la informacién y los medios
necesarios a los facultativos del Hos-
pital para que la mayoria de los enfer-

mos oncoldégicos pueda tener acceso a
los servicios de la Asociacidon Espafo-
la Contra el Cancer, proporcionando la
coordinacion efectiva en el ambito hos-
pitalario.

Desde el hospital también se pondra
en conocimiento de los pacientes y/o fa-
miliares todos estos servicios, asi como
el caracter gratuito de los mismos.

Para el director gerente del Hospital,
Luis Luengo, “Este acuerdo tiene como
objetivo el apoyo y acompafnamiento a
los pacientes diagnosticados de cancer
y a sus familiares, habida cuenta del im-
pacto que esta enfermedad genera en
todos ellos. Quiero agradecer a la Aso-
ciacion Espafola contra el Cancer la la-
bor que realizan en éste y otros sentidos,
y estamos honrados de poder contribuir
con ella para poder llevar a cabo su pro-
posito, que no es otro que el de mejorar
la calidad de vida de los enfermos de
cancer y la de sus familiares”.

Para la presidenta de AECC Cdrdoba,
M2 Auxiliadora Cabanas, “Este acuerdo
es un paso hacia delante en la lucha con-
tra el cancer. El objetivo: que ningun en-
fermo de cancer y su familia camine solo
cuando es diagnosticado. La Asociacion
Espafiola Contra el Cancer estd en su ca-
mino. Trabajamos dia a dia para mejorar
la calidad de vida de las personas con
cancer.”

N CASAYEN EL CONTENEDOR
CADA RESIDUO 13\ B-{VX«(0] Ko,
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Ejercicios para entrenar los gliteos

REDACCION
[ ]

Cuando se trata de clasificar las
actividades fisicas mas famosas,
los ejercicios para entrenar los
gluteos siempre estaran al princi-
pio de la lista. Esto debido a que
trabajan un area que es relativa-
mente sencilla de mejorar y que
estd considerada como un com-
ponente atractivo del cuerpo hu-
mano.

Por lo tanto, a continuacion te
expondremos los elementos ana-
tédmicos que influyen en los ejer-
cicios para entrenar los gluteos vy
te daremos 4 ejemplos que te ayu-
daran a perfeccionarlos sin tantas
complicaciones.

éPor qué la anatomia de los

gliiteos es relevante para los

ejercicios que los entrenan?
Realmente, cuando se habla de
los gluteos se esta haciendo refe-
rencia a un grupo muscular fun-
damental para la movilidad de las
extremidades inferiores. Del mis-
mo modo, el primero de ellos es el
mas grande de todos y representa
dos tercios de la masa muscular

Realmente, cuando se habla
de los glateos se esta haciendo
referencia a un grupo muscular
fundamental para la movilidad
de las extremidades inferiores.
Del mismo modo, el primero de
ellos es el mas grande de todos
y representa dos tercios de la
masa muscular del area, mien-
tras se desempeiia como un
extensor de la cadera

del area, mientras se desempefa
como un extensor de la cadera.
Por otra parte, los dos ultimos
protagonistas, el gliteo medio e
inferior, rotan la cadera hacia afue-

ra y abducen la pierna al separarla
del cuerpo seguln sea necesario.

Ejercicios para entrenar los
gliiteos que se destacan por su
practicidad y eficacia
Entonces, algunos ejemplos de
ejercicios para entrenar los gluteos
que puedan adaptarse a distintos

cuerpos son los siguientes:

1. Sentadillas

Es el que estd mas extendido en
los gimnasios a nivel global y es una
practica que forma parte de la vida
de las personas desde la escuela pri-
maria. Requiere de cierta firmeza en
las pantorrillas y tiene distintas va-
riantes que modifican su modalidad.

2. Peso muerto

Se trata de una alternativa ideal
para trabajar toda la cadena pos-
terior, pero necesita una barra pe-
sada o una mancuerna que pre-
sente esos kilogramos anadidos a
la ecuacion.

3. Kickbacks

Los Kickbacks son ejercicios
muy eficaces para trabajar la co-
nexion mental antes de iniciar un
entrenamiento mas pesado. Aun-
gue también se le puede afnadir
rudeza con bandas de resistencia
o0 con maqguinas de poleas.

4. Abduccién de cadera
Esta abduccion puede surgir de

ejercicios muy variados y su fun-
cionalidad especifica se modifica-
ra segun la naturaleza practica de
la técnica escogida. Es decir, hay
alternativas que suceden de pie,
otros acostados o en lateral y la
efectividad de las mismas depen-
dera de que se esté buscando con
ellas.

Si estds interesado en empezar a
realizar estos ejercicios en unas
instalaciones de primera calidad
y supervisadas por profesionales,
no dudes en contactarte con no-
sotros. En Hidrosport gimnasio en
Cordoba estaremos encantados
de poder ayudarte.
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Un centenar de personas con discapacidad encuentran
su oportunidad laboral de la mano de Fepamic y Sadeco

La recogida de la naranja de Cérdoba y barriadas periféricas se extendera hasta el proximo mes de marzo

REDACCION
[

La insercidn sociolaboral de
las personas con discapacidad
encuentra su oportunidad con
la recogida de las naranjas de
Cordoba y sus barriadas peri-
féricas. Por tercer aflo conse-
cutivo, la empresa municipal
Sadeco adjudica a la Federa-
cion Provincial de Asociaciones
de Personas con Discapacidad

Fisica y Organica de Codérdoba
(FEPAMIC) el contrato para la
accion.

La empleabilidad del colec-
tivo es uno de los principios
rectores de la federacidon cor-
dobesa. “Conseguir la plena
inclusion de las personas con
discapacidad en el mercado

laboral es un objetivo a lar-
go plazo que implica a todas
las administraciones publicas

y empresas privadas. Se han
conseguido notables avances,
también a nivel legislativo, pero
gueda mucho por hacer”, expo-
ne Sara Rodriguez, presidenta
de FEPAMIC.

Desde enero hasta finales de
marzo, si las condiciones clima-
toldgicas lo permiten, un total
de 100 personas con discapa-
cidad y en riesgo de exclusion
social recorreran las calles con

la mision de retirar de la via pu-
blica el fruto del naranjo. Esta
actividad se encuadra también
en labores de limpieza del via-
rio publico.

Segun datos de la empresa
municipal, el personal que pone
a disposicion FEPAMIC estaran
en unas 700 calles de Cdérdoba
gue cuentan con este tipo de
arboles. Para ello se formaran
cuatro equipos compuestos de

23 peones, un coordinador y
un conductor. Este afo, al igual
gue se hiciera el pasado curso
como medida preventiva por
el COVID-19, “por cada arbol
solamente se encontraran dos
trabajadores, respetando asi la
distancia social de seguridad”,
relata José Moreno, responsa-
ble del servicio en FEPAMIC.

Desde enero hasta finales
de marzo, si las condiciones
climatolégicas lo permiten,
un total de 100 personas con
discapacidad y en riesgo de
exclusion social recorreréan
las calles con la mision de
retirar de la via piblica el
fruto del naranjo

El material recogido se depo-
sitara en el vertedero municipal
para que se convierta en com-
post y mermelada.
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Avda. de la Arruzafa, 29

957 27 55 58

693 26 14 55

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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El Hospital Reina Sofia incrementa casi un 5%
los trasplantes en 2021 a pesar de la pandemia

Los resultados son fruto del trabajo en equipo de centenares de profesionales que han encontrado en la donacién en
asistolia y el trasplante renal de vivo, entre muchas otras medidas impuldas en el tltimo afio, vias para seguir creciendo

REDACCION
[ ]

El Reina Sofia cierra 2021 con
un incremento en el numero de
donaciones y trasplantes. Con-
cretamente, se han realizado
194 trasplantes de 6rganos (un
4,8% mas que en 2020, cuando
se efectuaron 185), que repre-
senta el 24,7% de todos los tras-
plantes de 6rganos realizados en
Andalucia (uno de cada cuatro).
El desglose por 6érgano es de 78
trasplantes renales, 48 hepaticos
(9 infantiles), 14 de corazdn (2 in-
fantiles), 8 de pancreas (6 com-
binados con riAdn) y 46 pulmo-
nares. Los equipos de trasplante
de tejido también han incremen-
tado levemente su actividad: 139
el pasado ano frente a los 133 de
2020. De ellos, 75 son de cérnea
y 64 de médula dsea.

Ha pasado de registrar un
anico trasplante renal de
donante vivo en 2020 a 7
durante el pasado aiio

En el apartado de las dona-
ciones, en 2021 se registraron
32 donaciones multiorganicas
(12 de ellas en asistolia), dos
mas que en 2020. La acep-
tacion familiar a la donacidn
fue del 86,5% (algo por enci-
ma de la media andaluza) y la
tasa de donacidn se situa en la
provincia de Cdérdoba en 41,6

10 GRAFIA: PnliFESIUNLES DE LOS EQUIPOS DE TRASPLANTES, DONANTE Y RECEPTOR, COORDINADOR DE

donantes por millén de pobla-
cion (por encima de la media
andaluza y nacional con 39,6 y
40,2, respectivamente). Tam-
bién cabe recordar aqui que en
2021 se registrd la primera do-
nacién en un centro privado de
Coérdoba (Hospital Cruz Roja)
fruto del trabajo en equipo de
ambos centros con el objetivo
de incrementar el numero de
donaciones.

Desde que se efectud el pri-
mero, que fue un injerto renal,
se han llevado a cabo en el hos-
pital cordobés 5.210 trasplan-
tes de o6rganos solidos (1.960
renales, 1.538 hepaticos, 725 de

corazon, 249 de pancreas 'y 738
pulmonares) y otros 3.566 de
tejidos, lo que suma un total de
8.776 trasplantes en total. Asi, a
lo largo de toda su historia, se
han registrado en el Hospital
Reina Sofia 1.144 donantes.

La directora gerente del
hospital, Valle Garcia, ha pre-
sentado esta mafana las con-
clusiones mas significativas de
este balance junto al coordina-
dor de trasplantes, José Maria
Duefas;,una representacion de
los equipos de trasplante y dos
hermanos (receptora y donan-
te) marcados por una historia
de superacion, que han expli-

RASPLANTES Y GERENTE

cado como el trasplante les ha
cambiado la vida.

En primer lugar, Valle Garcia
ha agradecido su dedicacion a
“los miles de profesionales que
participan en el proceso de do-
naciéon y trasplante desde que
este programa se inicié en Cér-
doba hace ya 43 afnos, asi como
a los donantes y sus familias
por regalar vida en situaciones
dolorosas”. Respecto a 2021, ha
destacado la “la progresiva re-
cuperacion en la actividad tras-
plantadora, a pesar de vivir aun
marcados por la Covid-19, con
un ritmo de crecimiento por en-
cima de la media andaluza. Es-

tos resultados son la confluen-
cia del trabajo en equipo para
buscar alternativas y soluciones
gue permiten en momentos di-
ficiles garantizar oportunidades
a personas en una lista de es-
pera para recibir un trasplante”.

Finalmente, resalta que “los
185 trasplantes de érganos y los
139 de tejidos del aflo pasado
son cifras que invitan a la espe-
ranza” vy, respecto a los logros
mas recientes en el campo de la
donacidny el trasplante el pasa-
do afo, destaca “la potenciacion
del trasplante renal de donante
vivo, la donacién en asistolia y
la busqueda de otras opciones
para incrementar la cifra de in-
tervenciones como el trasplante
de médula dsea domiciliario”.

Donacioén de vivo y asistolia

Por su parte, José Maria Due-
fas, se ha sumado a este agra-
decimiento a los profesionales
y a la sociedad y ha destacado
especialmente el esfuerzo de
los equipos de cuidados inten-
sivos, “que han trabajado duro
para buscar alternativas al des-
censo de donantes en muerte
encefdlica y que, gracias a ese
compromiso han logrado mate-
rializar muchas mas donaciones
en asistolia. Tanto es asi que,
solo durante el afo pasado, el
hospital ha logrado multiplicar
por 4 este tipo de donaciones,
pasando de 3 a12”.
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hojas de
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Red de Viveros
de Empresas

Oficinas y naves en
alguiler subvencionado

Desde 60 € al mes
el primer aino
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